Tarptautiné programa ,,Zipio draugai”

Kauno lopselyje-darzelyje ,Silinukas“ kuriame aplinka, kurioje svarbu ne tik Zinios, bet ir vaiko
emociné gerove, saugumas bei gebéjimas buti kartu su kitais. Todél j ugdymo procesg
integruojame tarptautine socialiniy emociniy jgtidZiy ugdymo programa ,Zipio draugai”.

Programos tikslas - padéti 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo
gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.

Vaikai mokosi jveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstiimimg, vienatve, patycCias ar
priekabiavimg, sunkius pokycius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie savo jausmus, ieSkoti
bldy su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy, kreiptis paramos ir
ja priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda ne tik nesileisti bati paty¢iy aukomis, bet ir patiems
netapti priekabiautojais.

Kartu su smagiuoju vabaliuku Zipiu ir jo draugais vaikai
atpazjsta ir jvardija savo jausmus; mokosi juos tinkamai
iSreiksti; ieSko sprendimy sudétingose situacijose;
ugdosi empatijg ir gebéjimg iSklausyti; stiprina
bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzZius.

Programos temos:

1. Jausmai (mokosi paZinti, suprasti, jvardyti savo emocijas)

2. Bendravimas (mokosi susidraugauti, iSklausyti ir bGti iSgirstam)

3. Konflikty sprendimas (mokosi susitarti ir rasti tinkamg sprendimg)

4. Pokyciai ir netektys (mokosi priimti pasikeitimus ar atsisveikinimus)

5. Jveikos budai (mokosi atrasti budy padéti sau ir kitam, kai jauciasi blogai ar bana sunku)
6. Draugysté ir pagalba (mokosi buti geru draugu ir padéti kitam)

Veiklos organizuojamos Zaismingai ir vaikams patraukliai klausantis pasakojimy apie Zipj;
diskutuojant, dalijantis patirtimi; Zaidziant vaidybinius Zaidimus; kuriant pieSiant, tyrinéjant.
Veiklos integruojamos j jvairias ugdymo sritis, daZznai jungiamos su patirtinémis, STEAM
veiklomis, skatinan€iomis vaiky smalsumg ir kdrybisSkumg. Visa tai vyksta per Zaidimg —
pagrindinj vaiky ugdymo buda.



