‘Dirgkiora

lop3elis-darielis
#SILINUKAS"

Kauno lopselis-darzelis »Silinukas*
Pasilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

LopSelis (1-3 m.)
Be grikiu, mieziy, virto kiauSinio, braskiy ir Zemuogiuy.

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2024m. spalio 14 d.




1 savaité

Pirmadienis
Pusryéiai 08:55 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. Iseiga | Angliavan Kilekalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai (Keal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
migdoly droZlémis {tausojantis) 38853 | 145/5] 6,61 7,82 30,79 219,92
Vaisiai (melionai) 38243 | 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta kmyny arbata 27209 [ 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui: 7,02 7,89 35,92 242,77
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ [Zeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| denjaj (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su IcSiais
(tausojantis) {augalinis) 71949 | 90/10| 3,42 1,16 11,83 71,44
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 34212 | 95/55| 12,55 12,45 24,60 260,63
§vieiiq agurky salotos su krapais | 78596 | 100 0,68 4,56 2,73 54,66
Sviczi pomidora 23485 | 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I¥ viso maitinimui: 17,28 18,41 42,85 406,24
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ;E " | I8eiga Angliavan Kilokalorijos
' Baltymai|Richalai| deniai (Kcal,)
Virti varikétukai (9 proc. rieb.)
{tausojantis) 20629 | 120 15,63 7,10 34,21 263,26
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. | 25660 { 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos vy&nios 24671 | 15 0,14 0,06 1,49 7,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 272111 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimuj: 16,51 7,76 36,72 282,73
I8 viso dienai:| 40,81 34,06 115,49 931,74




| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Kcal,)
Pienigka perliniy kruopy kogé
{tausojantis) 18125 | 150 5,20 5,45 28,87 185,34
Siirio lazdelés 40 proc, rieb. 10588 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (melionai) 38243 | 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 9,53 8,57 33.81 250,49
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Angliavan; Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| dcniaj (Kcal)
Pupeliy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 71947 1 100 2,83 1,51 10,83 68,20
Piino griido ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47.06
LasiZos file kotletai (tausojantis) | 22865 | 70 15,44 11,05 7,93 192,93
Bulviy kogé (tausojantis) 23486 ) 60 1,24 1,41 10,94 61,48
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 1 100 1,03 0,13 2l 33,76
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I$ viso maitinimui: 21,54 14,36 47.26 404,44
Vakaricné 15:55 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verig
Patiekalo pavadinimas Nl; " [ ISeiga Angliavan Kilokalorijos
' Baltymai |Ricbalai| deniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 5826 80 5,88 6,75 30,16 204,95
Picnas (2,5 proc. rieb.) 2615 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,08 10,50 37,21 283,70
IS viso dienai:| 41,15 33,43 118,29 938,63




1 savaité
Trediadienis

Pusryéiai 08:55 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai| dcniai (Keal,)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé

(tausojantis) 34410 150 5,59 6,31 28,18 191,83
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,15 6,47 42,58 253,12

Piettis 12:25 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE " | T8eiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai|Ricbalai| deniai (Keal.)
Agurkiné sriuba (augalinis)
{tausojantis) 71948 | 100 1,93 3,18 16,58 [02,61
Kepti kalakutienos filé maltinukai
su varske (9 proc. rieb.) ir cukinija 55/15/
(tausojantis) 20113 | 30 18,76 3,18 1,93 111,37
Virti grikiai (tausojantis) 23487 | 80 3,78 0.93 20,79 106,65
Burokéliy ir Zirneliy salotos 78597 1 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Sviezi agurkai 10663 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 26,94 12,43 50,73 422,54

Vakariené 15:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Kecal.)
Kepti vargkédiai (tausojantis) 20630 [ 100 15,39 11,78 18,69 242,33
Liofilizuotos hragkes 60036 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:[ 16,91 12,52 28,81 295,57
IS viso dienai:| 50,00 31,42 122,12 971,23




1 savaits
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:55 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verto
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su cinamonu
{tausojantis) 3105 | 150/1 5,36 5,601 31,10 196,32
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.), vargkeés siriu (22 proc. 257211
rieb.) ir pomidorais (tausojantis) | 18631 | 3/10 4,39 4,87 13,55 115,56
Nesaldinta kmyny arbata 27209 ] 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui:| 9,85 10,54 44,91 313,93
Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadirimas ;E ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| dcniai (Kcal,)
Cukinijy sriuba (augalinis)
{tausojantis) 4925 1 100 0,75 3,58 3,25 48,21
Pilno griido ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 41110 | 60 14,32 7,56 3.54 136,48
Ziediniy koplisty ir plikyty ryziy
troskinys su grietinéle (30-35 _
proc. rieb.) (tausojantis) 23488 | 40/40 | 2,95 2,96 21,20 123,19
Pomtdory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 78598 | 80 0,70 3,79 3,73 51,81
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:| 19,72 18,15 42,13 410,75

Vakariené 15:55 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI:' Ieiga Angliavan | Kilekalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Omletas su fermentiniu siriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 5255 | 92/8 11,07 11,12 7,59 174,74
Piino griido ruginé duona 317 20 0.98 0,26 10,20 47,06
Marinuoti agurkétiai 23493 | 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Vaisius (bananai) 68310 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 { 150 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 12,75 11,63 30,18 276,41
I§ viso dienai:| 42,32 | 40,33 | 117.23 1001,10




“ODirektore
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1 savaité

Penktadienis

Pusry&iai 08:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj {Kcal.)
Picniska aviZiniy kruopy koé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 7710 | 150/5 1 6,33 7,83 28,53 209,89
Vaisiai (kiviai) 68306 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 27209 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:[| 7,33 8.30 43,58 278,34
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas N[:. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
SvieZiy koptisty sriuba
{tausojantis) {augalinis) 71950 100 0,95 1,04 6,75 40,18
Pilno grado ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpiu 25657 |140/60| 1563 7,92 31,85 261,20
Grietiné 30 proc. rieb. 24170 | 10 0,26 3,00 0,27 2912
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 | 100 1,03 0,13 712 33,76
Agurky lazdelés 27462 1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:{ 19,23 12,36 57,80 419,33
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas EE ISeiga Angliavan Kilokalorijos
' ) Baltymai|Riebalai| deniai {Kecal)
Trinta varske (9 proc. rich.) su
kefyru (2,5 proc. rieb.) paskaninta 70/35/
bananais 23104 | 40 13,21 7,34 12,16 167,49
Skrebuéiai (batono) 25661 | 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta Zolcliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I¥ viso maitinimui: 15,61 8,03 28,18 247,40
IS viso dienai:] 42,17 28,68 129,56 945,07




retfeine:
Senkoviené
2 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 08:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ni‘l " | T3eiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pienigka perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 181251 150 5,20 5,45 28,87 185,34
Vaisius (bananai) 68307 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 5,90 5,73 45,25 256,19
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas NI:- Ifciga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba su
skrebuéiats {tausojantis) 71951 [100/10] 1,64 4,39 10,21 86,91
Orkaitéje kepti jauticnos kumpio
maltiniai (tausojantis) 34213 1 60 13,80 8,15 3,55 142,80
Virtos bulvés (tausojantis)
{augalinis) 568 50 0,96 0,05 9,46 4210
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 78599 | 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 | 150 1,20 0,15 7,13 34,65
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I¥ viso maitinimui: 18,60 15,50 36,04 358,03
Vakariené 15:55 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI [Sciga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal,)
Viso griido makaronai su siiriu (45
50 proc. rieb.) (tausojantis) 10033 1145725 11,74 8,84 29,37 243,96
Konservuoti agurkai 27466 | 30 0,18 0,00 0,72 3,60
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy
/Zoleliy arbata 27212 |1 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 11,92 8,84 30,09 247,58
I8 viso dienaiz] 36,42 | 30,07 | 111.38 861,81




{. [loptelis-darelis

2 savaité \ LSILINUKAS”
Antradienis
Pusryciai 08:55 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai| deniai (Kecal.)
Many kruopy kosé su cinamonuy
(tausojantis) 3105 | 150/1 5,36 5,61 31,10 196,32
Vaisius (obuoliai) 68308 | 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Yoleliy arbata 27211 1 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 5,72 5,61 40,02 233,42

Pietas 12:25 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai| Riehalai| deniai {(Kcal.)

Burok¢liy sriuba su Ieiiais
(tausojantis) (augalinis) 71949 | 100 3,42 1,16 11,83 71,44
Grietinélgje (30-36 proc. rieh.)
troskinta vistienos filé su 65/15/
morkomis (tausojantis) 41111 20 15,27 6,94 3,42 137,22
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
{augalinis) 23489 1 80 2,46 3.2 2262 128,40
Kopisty, pory ir obuoliy salotos |
su alyvuogiy aliejumi 78599 1 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Vanduo su citrina 2043 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I§ viso maitinimui:| 22.15 13,98 43,56 388,62

Vakariené 15:55 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nf " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
{tausojantis) 11274 ) 120 15,46 8,68 23,25 232,97
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. [ 25660 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos vysnios 24671 15 0,14 0,06 1,49 7,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 16,34 9,34 25,76 252,45
I8 viso dienai:] 44,21 [ 72893 | 10933 | 87440




E3F 0 tvirtino:

\(%{!ektopé‘ ) Iﬂ.
Wiauté'Senkoviene
2 savaité

Treciadienis

Pusrytiai 08:55 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai {Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 5255 | 92/8 11,07 11,12 7,59 174,74
Pilno griido ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuogés) 68305 | 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 { 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 12,61 11,54 32,19 283,09
Pietiis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Nl; " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniaj (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71952 | 100 0,66 2,03 6,14 45,46
Pilno griido ruginé ducna 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
TroSkintos jautienos kumpio
Juostelés (tausojantis) 347591 70 12,00 4,56 0,52 91,08
Bulviy ko§é (tausojantis) 23486 | 60 1,24 1,41 10,96 61,48
Aisbergo saloty, pomidory ir
agurky salotos su grietine (30
proc. rieb.) 78600 | 130 1,26 2,01 4,92 42,77
Obuoliy TYRE 5751 1 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo su citrina 2043 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I viso maitinimui: 17,11 11,22 57,66 460,00
Vakariené 15:55 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Nr: ISeiga ' Angliavan | Kilokalori jos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Virtos pieniikos a.r. kiaulienos
dedrelés (tausojantis) 411151 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno grirdo ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Burokeliy salotos 78604 | 85 1,27 3,72 7,65 69,17
Vaisiai {obuoliat) 68311 | 115 0,46 0,00 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 272091 150 0,10 0,07 0,25 2,05
1§ viso maitinimui:| 10,61 14,85 31,28 301,26 _
IS viso dienai:] 40,33 37,61 121,14 984,35




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:35 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai{ deniai (Kecal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 38854 | 146/4 | 4,68 5,06 33,93 199,94
Vaisiai (melionai) 382431 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Vaisiai (Silauogés) 68797 | 60 0,42 0,18 6,90 30,90
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 } 150 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso maitinimui;| 5,42 5,24 45,71 251,66
Pietlis 12:25 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nlr). [Seiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai| deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71953 | 100 5,86 1,58 16,94 105,41
Keptas viStienos Slauneliy mésos
maltinukas (tausojantis) 411121 60 11,75 8,71 5,83 148,73
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés ir
morky lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 234911 150 2,55 5,14 22,47 146,36
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23490 | 55 0,48 011 | 281 14,17
Vanduo su citrina 2843 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:[ 20,66 15,55 48,27 415,67

Vakariené 15:55 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE: " | ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kecal)
Virti varkééiai ( 9 proc. rieb.)
{tausojantis) [1360) 110 14,76 6,91 28,28 234,36
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieh. | 25660 | 20 0,74 (3,60 1,02 12,44
Trintos vy$nios 24671 15 0,14 0,06 1,49 7,02
Nesaidinta kmyny arbata 27209 1 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:{ 15,73 7,65 31,03 255,86
I8 viso dienai:| 41,81 28,43 125,02 923,20

10




2 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE " |T8eiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska aviZiniy kruopy kogé su
cinamonu (tausojantis) 34415 | 145/5) 6,35 8,30 27,96 211,93
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 ] 150 0,00 (0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 6,91 8,46 42,36 273,23
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas ﬁf IZeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal,)
Tirsta pomidory ir I¢giy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 71954 [ 100 4,31 2,82 11,94 90,38
Orkaitéje kepti jiiros lydekos ir
1a&i3os filé maltinukai
{tausojantis) 22866 | 44/361 15,91 11,68 5,20 189,56
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 568 50 0,96 0,05 9.46 42,10
Burokeéliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 78601 [ 75 0,87 3,06 6,64 57,57
Morky lazdelées 27463 | 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:| 22,67 17,68 39,68 408,51

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas :I: ISeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai {Kcal.)
Virti pilno griido makaronai su
varske (9 proc. rieb.) ir vy§niomis 50/30/
(tausojantis) 2295451 20 10,74 3,68 35,36 217,82
Batonas su tepamu sirelin 50
proc. rieb, 18632 [ 20/15] 3,04 3,79 11,64 92,83
Nesaldinta Zoleliy arbata 272111 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 13,78 7,47 47,00 310,37
I$ viso dienai: 43.36 33.61 129,04 992,11

11




3 savaité
Pirmadienis

: lis- d
E%E‘{

Kau“g%}g ttpo:

Pusryciai 08:55 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai{Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy koge
(tausojantis) 18125 | 150 5,20 5,45 28,87 185,34
Vaisiai (kiviai) 63306 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta Zoleliy arbata 272111 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 6,10 5,85 43,67 251,76
Pietiis 12:25 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl: " | Iseiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniai {Kcal.)
Viso griido makarony sriuba su
vitienos filé (tausojantis) 4479 (90110 3,48 2,64 9,11 74,16
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 34215 75 13,40 7,26 2,50 129,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 568 50 0,96 0,05 5,46 42,10
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy alicjumi 78599 | 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23490 | 55 0,48 0,11 2,81 14,17
Obuoliy TYRE 3751 | 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:| 20,26 13,78 54,28 422,14

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas gs ISeiga Angliavan Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| deniaj (Keal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas _
(tausojantis) L1274 | 120 15,46 8,68 23,25 232,97
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. tieb. | 25660 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos vy$nios 24671 15 0,14 0,06 1,49 7,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 (3,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,34 9,34 25,76 252,45
I8 viso dienai:| 42,701 28,97 | 123,01 | 03634
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3 savaité
Antradienis

Pusrytiai 08:55 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
AviZiniy dribsniy kos¢ su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 1898 [ 145/5}F 6,86 7,86 25,24 199,14
Vaisius (obuoliai) 68308 | 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:] 7,23 7,806 34,15 236,24
Pietiis 12:25 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ I3ciga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Perlmiy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 719551 100 1,06 1,59 9.45 56,36
Virty bulviy blynai su jautienos
kumpiu ,,Zemaigiai" (tausojantis) | 15716 [100/60 16,48 4,85 32,38 239,12
Grietiné 30 proc. rieb. 24170 | 10 0,26 3,00 0,27 29,12
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 | 100 1,03 0,13 112 33,76
Agurky lazdeles 27462 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:| 19,20 9,59 50,82 366,37
Vakariené 15:55 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai| deniai {Keal.)
Pieniska plikyty ryziy sriuba
(tausojantis) 719571 140 432 5,33 20,97 149,06
Batonas su tepainu siiretiu 50
proc. rieb. 18632 | 20/15 3,04 3,79 11,64 92 83
Nesaldinta Zolcliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:[ 7,36 9.12 32,61 241,91
I8 viso dienaiz] 33,78 | 26,56 | 117.38 844,51 |
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3 savaite
Tre¢iadienis

Pusrytiai 08:55 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: 18eisa Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai {Keal.)
Many kruopy kosé su cinamonu
{tausojantis) 3105 | 150/1 5.36 5,61 31,10 196,32
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2615 | 150 4,20 3.7 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 9,56 9,36 38,15 275,07
Pietiis 12:25 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl:. TSeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 71953 1 100 5,86 1,58 16,94 105,41
Kalakutienos glauneliy mésos
trodkinys (tausojantis) 41113 [ 90 12,45 10,47 4,72 162,93
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) 1904 [ 80 1,66 2,54 15,10 89,90
Baltagziy kopiisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis 78602 | 70 0,90 1,85 3,84 35,64
Rinkinukas {pomidorai-agurkai) | 27464 | s0 0,42 0,10 212 I1,06
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:| 21,31 16,55 42,95 405,94
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;S I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
i Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Spelta milty blynai su obuoliais 19942 | 100 6,44 10,95 2913 240,82
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. | 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Vaisiai (obuoliai) 713 380 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,54 11,55 39,06 290,35
IS viso dienai:| 38,41 37,45 120,16 971,37
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:55 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vertc
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai| deniai {Kcal.)
Pienigka perliniy kruopy kosé

(tausojantis) 18125 | 150 5,20 5,45 28,87 185,34
Vaisius (vynuogés) 683051 80 0,56 0,16 14,40 61,28

Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 (0,02
1§ viso maitinimui: 5,76 5,61 43,27 246,64

Pietiis 12:25 val.

_ R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N]:' T8eiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal,)
Kopiisty sriuba su bulvémis .
(augalinis) (tausojantis) 71956 | 100 0,85 2,04 6,35 47,12
Apkepas su lasiZos filé
(tausojantis) 22867 | 90/20] 11,36 10,06 8,23 168,93
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) | 1904 | 80 1,66 2,54 15,10 89,90
Burokéliy ir Zirneliy salotos 78597 | 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Tradkios agurky lazdelés 27465 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 [,01
I§ viso maitinimui:[ 16,19 19,79 40,55 405,05

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas 5? IZeiga Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Picniska viso grido makarony

stiuba (tausojantis) 37729 1 150 4,76 4,66 13,83 116,26
Bandelés 20263 | 50 4,45 5,10 26,70 170,50

Nesaldinta arbat¥oliy arbata 27213 | 150 0,00 0,00 0,00 0,61
18 viso maitinimui:| 9,21 9,76 40,53 286,78
I% viso dienai:| 31,16 35,16 124,35 938,46
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3 savaité
Penktadienis

Direifigfe xaun®

3 ge\:'s'da.de

[Rrsh

Pusrydiai 08:55 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Angliavan. Kilokalorijos
Baltymai|Richalai| deniai (Keal.)
Kvietiniy kruopy kogé su sviestu
{82 ricb. proc.) {tausojantis) 34416 | 14377 6,14 8,45 30,54 20805
Vaisius (kriaués) 68309 { 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 272111 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 6,44 8,85 45,64 287,97
Pietiis 12:25 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl; " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Ricbalai{ deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71947 | 100 2,83 1,51 10,83 68,20
Kapotos viitienos kriitinélés file
apkepas (tausojantis) 41114 | 80 15,63 6,21 3.49 132,31
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 23487 | 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky salotos su
ypad tyru alyvuogiy alicjumi 78603 | 70 0,71 5,15 4,20 65,98
Agurky lazdelag 27462 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2043 150 0,02 0,01 0.21 1,01
1§ viso maitinimui:{ 23,32 13,80 40,92 381,15
Vakariené 15:55 val.
Rp Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Nr.' Iseiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 19943 | 68/42 | 532 6,85 35,00 22255
Natdiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. | 25660 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos vysnios 24671 | 15 0,14 0,06 1,49 7,02
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,60 0,02
IS viso maitinimui:| 6,20 7,51 37,50 242.43
I8 viso dienai:| 35,95 30,17 124,06 911,55
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