Direktore
Vytauté Senkoviene

Jor

Kauno lopselis-darzelis ,,Silinukas*
Pasilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

DarzZelis (4-7 m.)
Be pieno ir jo produkty

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2024m. balandZio 2 d.



| savaité
Pirmadienis

Direktore

Vytauté Senkovidrgirtino:

oo

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kogé su
alyvuogiy alicjumi, migdoly
drozlémis ir braskémis 200/4/
(tausojantis) (augalinis) 34916 13/5 6,10 6,80 37,24 234,51
Vaisiai (kiviai) 69226 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta kmyny arbata 26794 200 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 7,10 127 52,29 302,95

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su leSiais
(tausojantis) (augalinis) 70648 |135/15| 5,11 1,44 17,63 103,91
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 34686 [70/130| 16,20 15,55 33,78 339,85
Svieziy agurky salotos su krapais| 77243 120 0,83 5,47 3,29 65,70
Sviezi pomidorai 23098 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 22,67 22,67 57,94 526,46

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kecal.)

Skryliai (tausojantis) (augalinis) 20252 140 8,12 4,74 49,12 271,62
Trintos uogos (braskeés) 25300 33 0,21 0,12 4,61 20,34
Liofilizuotos braskeés 51150 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,23 5,79 66,37 358,52

IS viso dienai:[| 39,99 35,73 176,60 1187,94

N




| savaité
Antradienis

Direktore patvirtino:
Vytauté Senkoviene

Ze

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kogé
(tausojantis) (augalinis) 34918 200 4,14 7,82 32,85 218,34
Skrebutis 20575 15 1,07 1,12 8,99 50,37
Vaisiai (melionai) 37274 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/zoleliy arbata 26797 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,61 8,94 47,94 294,72

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 70647 150 4,17 2,25 15,78 100,04

Pilno griido ruginé duona 720 20 0,98 0,26 10,20 47,06

LasiSos file kotletai (tausojantis) | 22453 80 18,09 12,75 9.93 226,78

Bulviy ko§é (tausojantis) 23765 80 1,49 2,07 14,66 83,25

Darzoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 26937 110 1,14 0,13 8,32 39.03

Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 25,91 17,47 59,22 497,76

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais 20256 | 90/20 8,38 7,27 45,54 281,11
Trintos uogos (braskés) 25300 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,59 7,39 50,15 301,48
IS viso dienai:| 40,11 33,81 157,31 1093,96




| savaite
Treciadienis

Direktorée

Patvirtino:

Vytauté Senkoviene

o

Pusryciai 08:55 val.

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
MieZziniy kruopy kogé su
migdoly drozlémis (tausojantis)
(augalinis) 34917 |200/10| 6,75 10,72 32,64 253,98
Vaisius (vynuogés) 67257 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,55 10,95 53,34 342,10
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Agurking sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70646 150 2,58 4,24 22,05 136,68
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su cukinija
(tausojantis) 41768 | 77/33 | 19,18 5,63 2,44 137,12
Virti grikiai (tausojantis) 23100 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokéliy ir zirneliy salotos 79868 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Sviezi agurkai 23099 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 28,77 15,99 59,80 498,19
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananu 20253 |135/30| 6,81 7,81 46,84 284,88
Trintos uogos (braskeés) 25300 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,02 7,93 51,44 305,25
IS viso dienai:| 43,35 34,87 164,58 1145,53




| savaite
Ketvirtadienis

Direktore  patvirtino:
Vytauteé Senkoviene

e

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) 34919 200 5,67 5,04 31,19 192,74
Kukuriizy traputis su obuoliy
tyre 10255 | 20/25 1,97 1,23 17,75 89,89
Nesaldinta kmyny arbata 26794 200 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 7,73 6,33 49,18 284,67

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 5114 150 1,12 3,62 4,88 56,62
Maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 41772 80 19,09 7,78 4,42 164,06
Ziediniy kopusty ir ryziy
troskinys (tausojantis) 23767 | 70/30 3,25 1,23 24.82 123.30
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy alicjumi 23766 90 0,71 5,25 3,81 65,36
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 24,21 17,89 38,27 410,95
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5299 120 11,20 10,79 7,42 171,60
Pilno griido ruginé duona 720 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Marinuoti agurkéliai 23108 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vaisiai (bananai) 54384 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,22 11,43 37,17 304,45
IS viso dienai:| 45,16 35,66 124,63 1000,07




Direktore e
Vytauté SenkovigAirtino:

Jor

| savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kogé su
bananais ir alyvuogiy alicjumi 167/25
(tausojantis) (augalinis) 34920 /8 7,70 10,68 37,95 278,72
Vaisiai (kiviai) 67258 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta kmyny arbata 26794 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui:| 8,88 11,23 55,96 360,45

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Svieziy koptisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 70649 150 1,22 1,40 8,28 50,66
Pilno griido ruginé duona 365 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 33556 [70/130| 16,20 15,55 33,78 339.85
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 26937 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 26938 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 20,49 17,48 67,71 510,13
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su obuoliais 20255 [135/30| 6,63 10,69 42,79 293,88
Trintos braskés 23672 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,84 10,81 45,40 306,29
IS viso dienai:| 36,22 39,53 169,07 1176,87




2 savaite
Pirmadienis

Direktore

Patvirtino:

Vytauté Senkoviene

Ze

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [$eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis)

(tausojantis) 33848 200 4,64 6,96 36,93 228.84
Vaisius (bananai) 67259 90 1,00 0,40 23,40 . 101,20

Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,64 7,36 60,33 330,07

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su
skrebuciais (tausojantis)
(augalinis) 72989 [150/15| 2,05 1,96 14,06 82,08
Orkaitéje kepti jautienos kumpio
maltiniai (tausojantis) 34687 70 15,72 7,72 4,67 151,08
Virti grikiai (tausojantis) 23104 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopisty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 79869 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Rinkinukas (paprikos, agurkari) 15549 150 1,20 0,15 7,13 34,65
Kukuriizy traputis su bananu 20576 30 1,12 0,63 11,93 57,87
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 25,87 14,86 69,48 515,12

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Virti viso griiddo makaronai su
braskémis (tausojantis)
(augalinis) 9363 65/55 7,05 1,3 39,52 197,96
Kukuriizy traputis su obuoliy
tyre 10255 | 20/25 1,97 1,23 17,75 89,89
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/zoleliy arbata 26797 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,01 2,53 57,27 287,86
IS viso dienai:| 40,51 24,74 187,08 1133,05




2 savaité
Antradienis

Direktoré o
Vytauté Senkofatvirtino:

2

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svoglinais (augalinis) 169/16
(tausojantis) 34921 /15 6,00 7,43 34,14 227,37
Vaisius (obuoliai) 67260 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,60 7,43 48,99 289,20

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
BarS¢iy sriuba su lesiais
(tausojantis) (augalinis) 72988 150 5,11 1,44 17,63 103,91
Troskinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis) 41770 | 75/25 17,93 7,23 3,57 151,04
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 23105 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Kopusty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 79869 120 [,34 3,30 7,09 63,41
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 27,69 13,96 58,79 471,54

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Lietiniai blynai su bananu 20253 [135/30| 6,81 7,81 46,84 284,88
Uogiené (braskiy, vysniy,

avieciy) 23671 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,84 7,81 56,17 322,35

IS viso dienai:| 41,13 29,20 163,94 1083,10




2 savaité
Treciadienis

Direktore PP
Vytauté SenkoviBHEN:

Jor

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5299 120 11,20 10,79 7,42 171,60
Pilno griido ruginé duona 720 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuogés) 67257 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,98 11,28 38,32 306,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 70651 150 0,95 3,04 8,17 63,84
Pilno griido ruginé duona 720 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Grikiy ir jautienos kumpio
troSkinys (tausojantis) 33562 | 90/70 | 21,38 7,09 38,14 301,93
Aisbergo saloty, pomidory ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 79969 150 1,28 4,79 5,48 70,12
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 24,63 15,19 62,34 484,57

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Virtos pieniskos a.r. kiaulienos

desrelés (tausojantis) 40254 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé duona 365 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Burokéliy salotos 77250 100 1,51 3,74 9,08 75,97
Vaisius (obuoliai) 67260 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 26794 200 0,10 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui:| 11,48 15,00 41,27 346,00

I3 viso dienai:| 49,10 | 41,47 | 141,94 1137,35

e —




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Direktoré patyirtino:
Vytaute Senkoviene

Za

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
[lgagrudziy ryziy kogé su
trintomis bragkémis (tausojantis)
(augalinis) 34922 1200/15| 3,97 5,09 40,43 223,41
Kukuriizy traputis su bananu 20576 10/20 1,12 0,63 11,93 57,87
Vaisiai (melionai) 37274 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,49 5,72 58,46 307,31

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70652 150 7,34 2,30 21,91 137,69
Keptos vistienos §launelés
(tausojantis) 40251 80 19,15 10,95 0,48 177,13
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
ir morky lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 26939 [140/60| 3,82 6,21 34,28 208,28
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23106 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:[ 30,87 19,59 60,08 540,11

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais 20256 110 8,38 g 45,54 281,11
Trintos uogos (braskes) 25300 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata 26794 200 0,10 0,07 .25 2,05
IS viso maitinimui:| 8,69 7,46 50,39 303,49
IS viso dienai:| 45,05 32,78 168,93 1150,92

10




2 savaite
Penktadienis

Direktore Patvirtino:
Vytauté Senkoviene

Jo

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kogé su
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 17045 | 200/1 4,54 5,86 28,57 173,19
Vaisius (vynuogeés) 67257 100 0,81 0,23 20,70 88,09
AviZinis sausainis 20613 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,84 9,20 59,87JIH 349,61

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 70653 |120/30| 8,37 4,32 21,99 160,26
Orkaitéje kepti jiiros lydekos -
laSiSos file maltinukai
(tausojantis) 22454 | 44/36 | 1591 11,68 5,20 189,56
Virtos bulvés (tausojantis) 567 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Burokeliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 77247 100 1,87 6,12 12,28 111,74
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 27,68 22,21 54,59 528,94

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Virti pilno griido makaronai su
braskémis (tausojantis)
(augalinis) 19040 | 65/55 7,05 1,30 39,52 197,96
Avizinis sausainis 20613 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,55 4,40 53,12 286,29
IS viso dienai:| 43,08 35,80 167,58 1164,84

11




3 savaité
Pirmadienis

Direktoré N
Vytauté SenkovidAB/MNo:

Jor

Pusryciai 08:55 val.

I—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
MieZziniy kruopy kogé (augalinis)

(tausojantis) 33848 200 4,64 6,96 36,93 228.84
Vaisiai (kiviai) 67258 120 1,08 0,48 17,76 79,68

Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,72 7,44 54,69 308,55

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Viso griido makarony sriuba su
vistienos filé (tausojantis) 4053 | 135/15| 4,97 3,69 12,02 101,09
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 33559 85 15,74 9,67 2.50 160,05
Virti grikiai (tausojantis) 23100 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopiisty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 79869 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23106 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 26,38 17,72 45,80 448,22

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)

Lietiniai blynai su bananu 20253 130/35| 6,81 7,81 46,84 284,88
Trintos uogos (braskes) 25300 33 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta 7oleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,02 7,93 il,ii 305,25

IS viso dienai:| 39,13 33,09 151,93 1062,02
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3 savaite
Antradienis

Direktore

Vytauté Senkoveatrtino:

Jor”

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Keal.)
Aviziniy dribsniy ko%é su
obuoliais ir cinamonu 170/30
(augalinis) (tausojantis) 17393 /1 6,12 7,22 29,45 207,25
Avizinis sausainis 20613 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vaisius (obuoliai) 67260 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,22 10,32 57,90 357,39

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 70654 150 1,68 2,15 15,07 86,39
Virty bulviy blynai su jautienos
kumpiu ,,Zemaiciai" (tausojantis)| 15426 |[140/60 18,17 6,55 46,93 319,36
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 26937 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 26938 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 21,46 8,85 72,34 454,79

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kos¢ su uogiene
(brakiy, vysniy, aviediy)
(tausojantis) (augalinis) 34924 [200/10| 4.12 6,57 43,92 251,29
Kukuriizy traputis su bananu 20576 | 10/20 1,12 0,63 11,93 57,87
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,24 7,20 55,85 309,19
IS viso dienai:| 34,92 26,37 186,09 1121,37
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3 savaité
Treciadienis

Direktoré

Vytauté SenkovRaiértino:

o

Pusryciai 08:55 val.

Ve il
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Zirniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 34923 200 14,95 8,68 38,59 292,28
Liofilizuotos bragkes 51150 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/zoleliy arbata 26797 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,85 9,61 51,24 358,82

Pietus 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70652 150 7,34 2,30 21,91 137,69
Kalakutienos §launeliy mésos
tro§kinys (tausojantis) 40252 100 13,83 11,63 5,21 180,84
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Baltagniziy kopiisty salotos su
saldziosiomis paprikomis 77248 87 1,08 1,86 4,57 39,29
Rinkinukas (pomidorai-agurkai) | 26940 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 24,87 20,13 53,59 495,06

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais 20256 110 8,38 7,27 45,54 281,11
Trintos braskés 23672 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,59 7,39 48,16 293,52
IS viso dienai:| 50,31 37,14 152,98 1147,40
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Direktore
Vytauté Senkoviehevirtino:

Jor

3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Perliniy kruopy koge

(tausojantis) (augalinis) 34918 200 4,14 7,82 32,85 218,34
Vaisius (vynuogés) 67257 100 0,81 0,23 20,70 88,00

Nesaldinta Zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,95 8,05 53,55 306,46

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kecal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 70655 150 1,07 3,05 7,55 61,92
Kepta garuose lagios file su
provanso Zolelémis (tausojantis) | 23141 90 21,29 14,02 1,09 215,73
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Burokéliy ir Zirneliy salotos 77244 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Traskios agurky lazdelés 26941 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 27,53 26,46 41,49 514,24

Vakariené 15:55 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Virti pilno griido makaronai su
braskemis (tausojantis)
(augalinis) 19040 | 65/55 7,05 1,30 39,52 197,96
Avizinis sausainis 20613 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Vaisiai (melionai) 37274 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,95 4,40 59,22 312,29
IS viso dienai:| 41,42 38,92 154,26 1133,00
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3 savaiteé
Penktadienis

Direktore

Vytaute Senkovigrgrtino:

e

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy alicjumi, migdoly
drozlemis ir bragkémis 200/4/
(tausojantis) (augalinis) 34916 5/13 6,10 6,80 37,24 234,51
Vaisius (kriausés) 67261 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta zoleliy arbata 26795 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,46 7,28 55,36 312,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70647 150 4,17 2,25 15,78 100,04
Pilno griido ruginé duona 720 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos kriitinélés file
apkepas (tausojantis) 40253 90 17,63 7,03 4,00 149,79
Virti grikiai (tausojantis) 23100 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky salotos
Su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 77249 75 0,73 5,15 4,25 66,31
Agurky lazdeles 26938 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 27,75 15,63 57,04 479,85

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| ndeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananu 20253 [135/30| 6,81 7,81 46,84 284,88
Uogien¢ (braskiy, vysniy,
avieCiy) 23671 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/zoleliy arbata 26797 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,84 7,81 56,17 322,33
IS viso dienai:| 41,05 30,72 168,56 1114,96
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