
      Sveikatos priežiūros specialistė, kartu su ,,Saulučių“ grupės vaikais, spalio-sausio mėnesiais 
diskutavo bei kūrė įvairius projektus sveikatai palankios mitybos tema. Vaikai susipažino su ,,Maisto 
pasirinkimo piramide“, sveikos mitybos lėkšte. Sužinojo apie cukraus poveikį mūsų sveikatai, bei 
kiek jo yra mūsų kasdien naudojamuose produktuose, bet ir patys kūrė maisto šviesoforą bei gamino  
,,Spalvotuosius vitaminų vėrinukus“. Veiklų metu vaikai gavo gerų emocijų. 

 


