
 
 

KAUNO LOPŠELIS-DARŽELIS „ŠILINUKAS“ 
 

VAIKO DIENOS RITMAS 
 

 
7.30 – 8.30 Vaikų atvykimas, priėmimas. Žaidybinė/kūrybinė individuali veikla 

grupėje/lauke. Individualūs pokalbiai su tėvais.  
 

8.30 – 8.45 Rytinė mankšta. 
 

8.45 – 9.45 Ryto ratas. 
Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai. 
 

9.45 – 11.00 Vaikų pasirinkta ar pedagogo pasiūlyta ugdomoji veikla grupėje, salėje ar kitoje 
aplinkoje. Integruota ugdomoji veikla.  
 

11.00 – 12.15 Veikla lauke (ugdomoji veikla, pramogos, ramūs ir judrūs žaidimai, stebėjimai, 
pasivaikščiojimai, išvykos ir kt.). 
 

12.15 – 13.15 Pasiruošimas pietums, pietūs. 
 

13.15 – 15.45 Poilsis/ individuali veikla. 
 

15.45 – 16.30 Pasiruošimas vakarienei, vakarienė. 
 

16.30 – 18.00 Savarankiška, individuali veikla, žaidimai grupėje ir/ar lauke. Pokalbiai su 
tėvais. Keliaujam į namučius. 
 

 
 
 

_____________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 


