LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2011 M.
LAPKRICIO 11 D. JSAKYMO NR. V-964 ,,DEL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2022 m. rugs¢jo 8 d. Nr. V-1429
Vilnius

l.Pakeic¢iu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*:

1.1. Pakei¢iu 1 punktg ir jj iSdéstau taip:

» 1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas vykdanciose
jstaigose (toliau — mokyklos), vaiky poilsio stovyklose, teikianCiose apgyvendinimo paslaugas
(toliau — poilsio stovyklos), vaiky stacionariose socialiniy paslaugy jstaigose (toliau — vaiky
socialinés globos namai), reikalavimus.*

1.2. Pakeiciu 5.8 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

,»D.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.*

1.3. Pakeiciu 10 punktg ir jj i8déstau taip:

,»10. Sudarant sutartis d¢l vaiky maitinimo paslaugy teikimo mokyklose, poilsio stovyklose
ar vaiky socialinés globos namuose (toliau — Sutartis) turi biiti numatyta atsakomybé uz maitinimo
organizavimo patalpy higienos ir Tvarkos apraSo reikalavimy uztikrinima, taip pat vaiky maitinimo
paslaugos teikimo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionarinéje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,,.Dél Mokiniy
mokymo stacionarinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — Isakymas Nr. V-1405). Mokykly, dalyvaujanciy Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Sutartyje turi biiti
numatyta atsakomyb¢ uz Sios programos maisto produkty tvarkyma (plovimas, saugojimas ir pan.).
Sutartys nesudaromos su ] Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa, skelbiamg Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos interneto svetainéje, itrauktais maitinimo paslaugy teikéjais.
Maitinimo paslaugos teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti §ig paslaugg, maitinimg. Jei
sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatyma dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, uz
maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatymg. Sutartyje dél vaiko maitinimo 1§ namy
atsineStu maistu turi biiti nuostata apie draudziamus atnesti maisto produktus, i§vardytus Tvarkos
apraso 19 punkte. Sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu turi teis¢ sudaryti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, veikla
vykdancios lauko salygomis (toliau — lauko darZeliai), arba kuriose ugdomi vaikai, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas, taip pat ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas
jgyvendinancios jstaigos, veiklg vykdancios karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy,
ivykiy metu.*
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1.4. Pakeiciu 14 punktg ir jj iSdéstau taip:

»14. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higieniSkai maitinti
tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty
Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo
1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena* patvirtinimo*
(toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d.
1sakyme Nr. V-417 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis
su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011),
ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.*

1.5. Pakeiciu 19 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»19. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mé€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir zZuvies
gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar
dzitiveseliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, }
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, | kuriy sudéti jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazZyméjimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiSki nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.*

1.6. Pakeiciu 20 punkta ir jj iSdéstau taip:

,20. Vaiky maitinimui poilsio stovyklose draudziamos Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto
produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos,
giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy
(i8skyrus séeklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; riikyta zuvis; strimel¢, pagauta
Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta meésa, zuvis ir
maisto produktai, i kuriy sudét jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzitveéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto
produktai, ] kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i8S dalies hidrinti augaliniai
riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty
reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose (Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti
Siame punkte iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems)



3

pateikti gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.*

1.7. Pakeiciu 21 punkty ir ji iSdéstau taip:

,»21. Vaikams maitinti vaiky socialinés globos namuose draudziamos §ios maisto produkty
grupés: pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B
grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos
pakaitalai); arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy
koncentratai; strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai,
1 kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzitivés¢liais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai; maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudét] jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraSo 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo
rastiSkuose nurodymuose (Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto
produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai
(Forma Nr. E027-1), maitinimui.*

1.8. Pakeiciu 22.8 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,»22.8. darzoveés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkcio
nuostatos netaikomos;.

1.9. Pakei€iu 22.11 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

»22.11. karStas piety patiekalas turi buti 1§ daug baltymy turinCiy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, anks$tinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy
produkty. KarStame piety patiekale 1§ augalinés kilmés maisto produkty gali biiti tik daug baltymy ar
angliavandeniy turinciy produkty. Su karStu piety patiekalu turi biti patiekiamos darzovés (iSskyrus
bulves) ar vaisiy garnyras.*

1.10. Pakeiciu 25.1 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

»25.1. einamosios dienos valgiaras¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius), i§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas vykdanciose jstaigose, kuriose valgiaras¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo
patalpoje;™.

1.11. Pakeiciu 28 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»28. Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems mokykloje turi biiti patiekiami Tvarkos
apraso reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.*

1.12. Pakeiciu 30.1 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

»30.1. vaikai iki 1 mety amZziaus maitinami pagal individualius valgiarascius, rastu
suderintus su vaiko atstovais pagal jstatyma, sudaromus kas ménesj pagal Tvarkos apraso 31 punkte
pateiktus reikalavimus, jei gydytojas rastiskai nenurod¢ kitaip Formoje Nr. E027-1. Valgiarastyje turi
buti nurodytos kiekvieno vaiko maitinimo valandos, motinos pieno ar pradinio (tolesnio) maitinimo
kiidikiy miSinio (toliau — kuidikiy miSinys), kito maisto kiekiai;*.

1.13. Papildau 32.7 papunkciu:

»32.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymg atneSa maisto ] organizuojamas Sventes, atnestas
maistas turi atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus.*

1.14. Pakeiciu 34 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»34. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi biti nurodyti valgiarastyje. Rekomenduojama
sudaryti galimybe pasirinkti 1§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Rekomenduojama
sudaryti salygas vaikams patiems jsidéti maisto. Vaikams taip pat turi buti sudaryta galimybe
atsinesti, laikyti ir maitintis 1§ namy tg dieng atnestu maistu. Uz atnesSto maisto saugg ir kokybe atsako
vaiko atstovai pagal istatymg. Jei vaikai atsineSa maisto 1 mokykloje ar klasé¢je organizuojamas
Sventes, rekomenduojama, kad atsinestas maistas atitikty Tvarkos apraSo 19 punkto reikalavimus.

1.15. Pakeiciu 37.2 papunkt; ir jj iSdéstau taip:

»37.2. Salti uzkandziai (patiekiamy Salty uzkandziy sarasas suderinamas rasStiSku vaiky
atstovy pagal istatyma pritarimu (kiekvieny mokslo mety pirmg ménesj).*
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1.16. Pakeiciu 43 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»43. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo viety jrengimas ir maisto tvarkymas vaiky
socialinés globos namy bendrosiose maisto tvarkymo patalpose, iSskyrus vaiky globos namy
Seimynas, maistag gaminancias atskirose virtuvése, turi atitikti HN 15:2021 reikalavimus. Vaiky
socialinés globos namy Seimyny virtuvése, kai Siose jstaigose néra bendryjy maisto tvarkymo patalpy,
maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos principy: maistas tvarkomas Svarioje vietoje,
Svariomis rankomis, Svariais jrankiais bei jranga, maisto zaliavos gerai nuplaunamos, naudojamas tik
HN 24:2017 reikalavimus atitinkantis vanduo, maistas, skirtas valgyti tik apdorotas Siluma,
pakaitinamas taip, kad temperatiira jo viduje pasiekty ne maziau kaip +75 °C, iSskyrus patiekalus,
kuriems dél kulinariniy ar technologiniy priezas¢iy numatyta kitokia Siluminio apdorojimo
temperatira, nesulieCiamas per indus, jrankius, jrangg ar rankas kar$¢iu neapdorotas ir apdorotas
maistas, maistas kuo trumpiau laikomas ar tvarkomas mikrobams daugintis palankiose temperatiirose
(5—60 °C) bei vykdomi kiti maisto produkty ir Zaliavy gamintojy nurodymai.*

1.17. Pakeiciu 46 punktg ir jj iSdéstau taip:

,46. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas
paros normas bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras€iy energiné ir maistiné¢ verté nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje nurodyti
ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atlieckami nereikSmingi
vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty
grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia
ne daugiau kaip deSimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai
kartojasi, valgiarastis turi buti pakeistas ir patvirtintas i naujo.*

1.18. Pakeiciu 50 punktg ir jj iSdéstau taip:

,00. Valgiarasciai turi buti sudaryti pagal Tvarkos apraSo 8 priede pateikta valgiara$cio
formos pavyzdj. Visi valgiaraS¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo
parasu ir spaudu, jei vadovas jj turi. Valgiarastis turi buti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto
produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy). Valgiarascius
sudarantis asmuo turi turéti aukStojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus kolegines ar universitetines
sveikatos moksly mitybos studijy krypties arba technologijy moksly maisto technologijos studijy
krypties studijas arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg. Pritaikyto maitinimo valgiara$cius
sudarantis asmuo turi turéti aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus kolegines ar universitetines
sveikatos moksly mitybos studijy krypties studijas arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg.*

1.19. Pakeiciu 1 prieda:

1.19.1. pakeiciu 2.5 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

,»,2.5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis, 38 ir 50 punktai);*;

1.19.2. pakeic¢iu 2.10 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,»2.10. ar valgiara$c¢iai sudaryti pagal reikalavimus (Tvarkos apraSo 46 ir 47 punktai).

1.20. Pakeiciu 5 prieda:

1.20.1. pakeiciu 4.2 papunkti ir ji iSdéstau taip:

»4.2. ‘ ‘ Kita duona, duonos ir pyrago gaminiai ‘ 5

1.20.2. papildau 4.5 papunkciu:
»4.5. Ekstruduoti ar pisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir pan.)
1.21. Pakeiciu 6 priedo 10.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:
,,10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly paskaninimui naudojamas $alto
spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).*
1.22. Pakeiciu 7 priedo 10 punkta ir jj i§déstau taip:
,,10. Slifuoti ryziai (i§skyrus Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
plikytus ryzius) ir jy patiekalai |2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.*
2.Nustatau, kad:
2.1. sio jsakymo 1.5-1.7, 1.9 papunk¢iai jsigalioja 2023 m. sausio 1 d.;
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2.2. 8io jsakymo 1.18 papunktis jsigalioja 2026 m. rugse¢jo 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys



