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(Istaigos pavadinimas, adresas) BN

15 DIENU MAITINIMAS

4- Tm.
Be ankStiniy darZoviy, avizy ir grikiy. Labai riboti kvieius ir rugius

r?//f:’f 5785

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo rugséjo 2 d.
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Sitauté Sg@;icne’

1 savaité
Antradienis
| savaité ; Pusryéiai 08:30 val.
Pi s Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
irmadienis . .. Rp. | .. . - - =
| Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
PusryEial 08:30 vl i Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
- - = -~ T - MieZiniy kruopy kosé su
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé . eb
Patiekalo pavadinimas e I3eiga Angliavan | Kilokalorijos Slestr (6 proe. rick)
Nr. g . g L J (tausojantis) 3060 | 195/5 6,25 6,50 31,97 211,30
Daltymail Ricbalail _deniai (Keal) Pomidorai 472 | 35 | 035 | 014 | 2.03 10,78
Many kruopy koseé su | Vaisiai (bananai) 1167 | 90 0,90 0,36 21,06 91,08
cHamony (tausojantis) 138491 20071 | 6,00 | 599 | 37,08 226,22 Nesaldinta vaistazoliy arbata_ | 595 | 200 | 0,00 | 0.0 0,00 0,01
Lrinta varske (9 proc. rieb.) su I§ viso maitinimuiz| 7,50 | 7,00 | 5506 313,17
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01 Pictts 1300 om
IS viso maitinimuiz] 16,96 | 11,90 | 39,19 331,71 —_— V; T m—— e—
ati
' . . Rp. | ., . ” P
— Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Dietis 12:00 val._ — ] s Baltymai Riebalai| _deniai (Kcal.)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté S— -
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Angliavan | Kilokaloriios SvieZiy kopusty sriuba
Nr. i| Riebalai dg . . Keal ] (tausojantis) (augalinis) 3639 150 1,09 4,05 6,49 66,72
e , Baltymai/ Ricbalail _deniai (Keal) Kukuriizy traputis 10955] 20 184 | 1,10 | 1450 75,26
T L, Sieg TroSkinta kalakutienos filé su
(tausojantis) (augalinis) 4155 | 150 | 1,84 | 5.14 13,51 107,64 d;r;ovériis (culkinija, morkos
Iéflk‘;.rﬁz‘* tfp s = 109551 20 | 184 | 110 | 14,50 15,20 svogiinai) (tausojantis) 20614 | 88/52 | 1885 | 10,64 | 3,65 185,74
WEIIENOS kampI-JAIlCnas Virti ryZiai su sviestu (82 proc.
kumpio voleliai (tausojantis) | 23254| 90 12,77 10,93 4,04 165,67 ; rieb )r(};ausojantis) 82p 2168 90 208 490 18.89 121,66
irtas bulves (tausejanis) 07 | 70 | L0 | 008 | 1478 ol ‘ Morky, obuoliy ir pory salotos | 3518 | 90 | 091 | 191 8,91 56,46
Pekino kopiisty, ridiky ir | Agurkai 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00
marky salofos 89y | 100 | 075 | 285 2,04 2127 f Vanduo su citrina 2944 | 200 [ 0.04 | 001 0.34 161
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61 I8 viso maitimimui] 2515 21.01 54.18 514.45
IS viso maitinimui:| 18,94 20,10 52,71 467,53 - 5 2 .
- Vakariené 15:30 val.
Yakariené 15:30 va.l. — — - R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. i, Rp. v . Fanelalogr rramm.m malstlnf: YEES " Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga I . Angllailv.an Kilokalorijos : A Baltymai| Ricbalai| deniai (Kcal.)
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) : PieniZka (2,5 proc, tich,) ry%in
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas ‘ . e et
: ‘ sriuba (tausojantis 38537 160 3,94 5,66 16,27 131,78
(tausojantis) 11236| 150 18,38 11,21 24,23 271,32 Natﬁragus joéurtas)(3 proc
Natﬁralus jogurtas (3,8 proc. rieb.) su priedais 10913 125 475 3,75 18,50 126,75
Lieh)_ — 178 | 2 1,98 | 0.88 é’g? ;382 Vaisiai (bananai) 1167 90 | 090 | 036 | 21,06 91,08
~aisial (obuoliai) 2 | 90 | 036 | 000 ’ ; Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | 000 | 000 | 0.0 0,03
Nesaldinta vaising arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03 T8 viso maitmimui] 9.59 9.77 55.83 349,64
IS viso maitinimui:| 19,82 12,09 34,62 326,50 8 viso per dienad 4 2’ >4 38.68 165.07 117726
IS viso per dieng:] 55,72 44,09 126,52 1125,74 2 2 2
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1 savaité

Diraxtors

74 Lot 2.820L

1 -t S /// '/f'/
Sazal ° }F“ = Ketvirtadienis
Treciadienis e
Pusrydiai 08:30 val, LSy Cint 08:30 val. R —
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Patiekal dini Rp. Tei Paiglailo sir rramm.lo malstln'e JEm -
Patickalo pavadinimas Ng. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos atiekalo pavadinimas Nr. | o8 A i Anglls:lv.an Kilokalorijos
. Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.) - Baltymai| Riebalai{ deniai (Kcal.)
— Omletas (tausojantis) 2689 120 9,60 13,78 0,77 165,47
Many kruopy kosé su Kukura i 10955| 20 1,84 1
cinamonu (tausojantis) 3110 | 2001 | 634 | 602 | 3950 237,56 — ttr,ap““i’( T R (1)’00 114’150 13,26
Vaisiai (apelsinai) 609 | 150 | 135 | 0.5 | 17.55 76,95 oo ol g (augalinis) e e o>12 2’32 162";02
: T e 1 omidora 5 s 5 >
LSSl il hazoliy arbatalv e - 200 - 3’33 2’(1)2 507’0005 3(1);0;2 Vaisiai (apelsinal) 609 | 150 | 135 | 0.5 17,55 76,95
—somaninmuil__L 2 2 : Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
e I§ viso maitinimui:| 13,51 | 1527 | 36,24 336,42
. . Rp. i Patiekalo ar amin.io maistinf'e verté : Pictas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | Kilokalorijos : — ™
Nr. e . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) . . . Rp. v .
S —— = . Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Ziediniy kopisty sriuba Nr. Bal | Ricbalail deniai Keal
(tausojantis) (augalinis) 36436] 150 | 131 | 2,06 8,05 55.95 — — altymail Ricbalail_deniai (heal)
Kukuriizy traputis 10955] 20 1,84 1,10 14,50 75,26 viezly kopusty sriuba
T ; == (tausojantis) (augalinis) 3639 150 1,09 4,05 6,49 66,72
Slaulienos kypmpia malting Kukurd i 10955 20 1,84 | 1,10 14,50 75,26
_Svoginélis” (tausojantis) 17594] 80 | 1509 | 11,73 | 266 176,57 L“,.E““:F_ {raputis —— : ’ ’ ’
Virtos bulvés (tausojantis) 567 | 70 1,50 0,08 14,78 65,78 kasllst“,‘e - juriniy fydeky tle o760l 80 A I 0.65 207 51
Kopisty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52 ot e. al (t%l_lsojantlfq’) - 2 2 > >
T Bulviy kos¢ (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Darzoviy rinkinukas wolin sal
(pomidorai, morkos) 403 | 60 0,60 0,15 4,86 23,19 fum Sy SH010s 51‘(‘ . 51 ] mg 538 27 . 5716
Vanduo su citrina 2944 | 200 | 0,04 0,01 0,34 1,61 D‘;nferv_“"t_ari ,ag‘l‘;:‘s ’ ’ ’ :
% & g e rzoviy rinkinu
IS viso maitinimui: 21,15 | 17,85 | S1,13 22087 (pomidorai i cukinijos) 408 | 55 | 060 | 014 | 257 13,95
— Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
Yakarien¢ 15:30 val. A— I3 viso maitinimuiz| 25,63 | 23,18 | 5041 512,80
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
P . . 3 - IV 3 . . ..
aficialo pavadinimas Nr. Selga B . Angllz.w.a n| Kilokalorijos Vakariené 15:30 val.
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) . — — N
= — Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rulcariizy, paplatelial Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angli Kilokalorijos
(tausojantis) 14785 100 | 466 | 1035 | 4857 306,05 atiekato p Nr. g Baltvoail Richalat ‘(‘ig an) ?Ka ‘:")”
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. | 9581 | 15 4,01 3,12 0,06 4434 TE——— T ";Z‘S“a‘ ‘; 4‘; a‘ 4‘;““13‘ 27;*‘3'6
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03 Nlett}m‘;“ ,Y“alrtsu (;nsa“‘“ il 2 2 2 :
v s by 8e % N atura us jogurtas ,2 proc.
|8, s ! 0,41 ‘ PEESES e PO
ISI:’IS? maltu;m.lul 3876572 ;3 :; 145866;3 iil 4.8 rieb.) su trintomis braskémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
o peroamal oo : : : Nesaldinta vaisine arbata 878 | 200 | 000 [ 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,38 7,17 51,14 294,65
IS viso per dieng:y 45,52 45,62 137,79 1143,87
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. - Rp. v . ‘
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28,29 192,35
Trinta vargke (9 proc. rieb.) su
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,40 12.45 39.31 334,93

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e . . Rp. v s 5 , "
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36436| 150 1,31 2,06 8,05 55,95
Kukurtizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske ir cukinija
(tausojantis) 20112 88/22 | 21,98 3,62 2,87 131,97
Virti ryZiai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Kopisty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 403 60 0,60 0,15 4,86 23,19
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 28,61 13,87 55,47 461,15

Vakariené 15:30 val.

1 savaite \"\ "'\’imm v
Penktadienis RN
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; .. Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pienigka (2.5 proc. rieb.) ryziy
ko$é su trintomis bragkémis
(tausojantis) 18478 200/10 | 4,49 1,91 28,44 148,91
Vaisiai (persimonai) 818 150 3,00 0,00 12,00 60,00
Trinta vargke (9 proc. rieb.) su
_ |trintomis bragkémis 10907 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 18,45 7,82 42,55 314,39
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. | .. . - » "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] deniai (Kcal.)
Bar3¢iy sriuba (tausojantis)
(augalnis) 4967 | 150 1,88 3,11 11,01 79,57
Grietiné 30 proc. rieb. 1737 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukuriizy traputis 10914 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Plovas su vistienos filé
(tausojantis) 7269 | 140/80| 20,96 11,16 28,28 297,40
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15549 | 150 1,20 0,15 7,13 34,65
Morky lazdelés (augalinis) 570 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 25,82 16,55 61,43 497,97
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory-varskeés apkepas
(tausojantis) 115861 150 17,64 12,19 34,29 317,39
Natuiralus jogurtas (3.8 proc.
rieb.) su bananais 50 1495 | 30/20 1,49 1,13 6,45 41,93
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,13 13,32 40,75 359,35
IS viso per diena:] 63,4 37.69 144,73 1171,71

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;f " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Kepti var$kédiai (tausojantis) | 11584 160 18,00 14,13 24,71 297,94
Nattralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 20,28 15,02 43,98 392,16
IS viso per dieng:] 65,29 41,34 138,76 1188,24




2 savaité
Antradienis

7
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - Rp. | ... X . "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 17619 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Natiralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su priedais 10913 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,15 9,57 55,14 351,32

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; .. Rp. g &
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 200 6,30 6,07 36,38 225,38
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 4434
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,21 9,55 57,50 360,83

Pietis 12:00 val.

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai{ deniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba (pomidorai,
morkos, svoglinai, bulvés,
kopiistai baltagtiZiai)
(augalinis) (tausojantis) 49819 150 1,52 4,59 9,64 86,02
Kukuriizy traputis 109551 20 1,84 1,10 14,50 75,26
TroSkinta jautienos kumpis su
darzovémis (morkos, svogiinai,
porai) (tausojantis) 16575| 90/30 19,73 9,33 8,25 195,86
Virtos bulvés (tausojantis) 567 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 2228 | 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 25,65 15,34 52,67 451,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;[; I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti var§kéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 10504 160 19,49 10,86 46,78 362,86
Grietiné (30 proc. rieb.) 781 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 19,75 13,86 47,06 392,00
IS viso per dieng: 56,55 38,77 154,87 1194,72

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. | .. 3 : ”
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Bars¢iy sriuba (tausojantis) 4967 150 1,88 3,11 11,01 79,57
Grietiné 30 proc. rieb. 1737 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukurtizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Maltas vistienos filé $nicelis
(tausojantis) 206231 80 18,88 9,81 1,30 168,99
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Morky ir obuoliy salotos
(augalinis) 980 80 0,64 2,79 7,81 58,89
Agurkai 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 25,46 19,96 49,99 481,46
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) ryZiy
sriuba (tausojantis) 38537 160 3,94 5,66 16,27 131,78
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Trinta varské (9 proc. rieb.) su
trintomis braskémis 10907 | 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:{ 15,80 11,93 39,44 328,34
IS viso per diena:] 52,47 41,44 146,93 1170.,63




2 savaité
Ketvirtadienis

2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

P . Rp. o Patickalo ar gaminio maistiné verteé
atiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
i Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su

cinamonu (tausojantis) 3110 | 200/1 6,34 6,02 39,50 237,56
Kukuriizy traputis 10914 10 0,92 0,55 125 37,63
Vaisiai (melionai) 372741 100 0,40 0,00 6,10 26,00

’ Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,67 6,57 52,85 301,21

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28,29 192,35
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 4434
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,99 10,02 49.41 327.80

Pietiis 12:00 val.

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . . Rp. v .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 3639 | 150 1,09 4,05 6,49 66,72
Kukuriizy traputis 10914 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Apkepas su jiros lydekos -
1aSi3os file (tausojantis) 113981 70/60 15,75 11,72 9,24 205,37
RyZiy rizotas (tausojantis) 134331 100 3,82 5,85 23,62 162,42
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 403 60 0,60 0,15 4,86 23,19
Agurkai 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 719 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 22,53 22,31 52,86 502,33

Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 5114 150 1,12 3,62 4,88 56,62
Kukuriizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Zemaitiy blynai su jautiena
(tausojantis) 15426 | 140/60 | 18,17 6,55 46,93 319,36
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 778 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 2228 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| 23,27 12,40 73,29 497.81

Vakariené 15:30 val.

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
; - Rp. | .. . : : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti varskeédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11587 120 14,77 8,24 30,94 256,98
Natiiralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 17,05 9,13 50,21 351,20
IS viso per diena:] 47,25 38.01 155,92 1154,74

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas ﬁl: I$eiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 415 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Jogurtinis padaZas (9 proc.
rieb.) 3077 25 2,03 3,61 0,95 44 35
Kukuriizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:} 12,39 11,61 37,05 302,20
I3 viso per diena:] 45,65 34,03 159,75 1127.81




3 savaite
Pirmadienis

3 savaite
Antradienis
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. “ .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai! Riebalai| deniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 3060 | 195/5 6,25 6,50 31,97 211,30
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:] 7,15 6,86 53,03 302,40

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. %
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniaj (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28,29 192,35
Trinta varské (9 proc. rieb.) su
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 16,04 12,45 30,40 297.85

Pietiis 12:00 val.

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. : Rp. | _ . = - =
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4314 | 150 0,92 4,04 8,56 74,29
RyZiy ir kiaulienos kumpio
troskinys (tausojantis) 17966 | 71/79 17,91 8,72 34,62 288,61
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 1693 80 2,38 3,79 3,37 57,16
Rinkinukas (pomidorai-
paprika) 15338] 60 0,57 0,19 3,65 18,52
Vanduo su citrina 2944 200 0,04 0,01 0,34 1,61

IS viso maitinimui: 21,81 16,75 50,55 440,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas l;f " | ISeiga Angliavan | Kilokalerijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai su varskés (9 proc.
rieb.) jdaru 1137 | 80/40 14,22 13,58 43,70 353,90
Natiralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,15 14,32 45,43 371,17
IS viso per dieng:] 44,11 37,93 149,01 1113,76

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. v e - - —
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba
(augalinis)(tausojantis) 36859 150 2,17 3,18 19,45 115,13
Kukuriizy traputis 10955] 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis) 20184 80 19,58 9,16 0,36 162,20
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59
DarZoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 403 60 0,60 0,15 4,86 23,19
Kopusty, ridiky ir morky
salotos (augalinis) 1813 70 0,83 2,76 3,57 42,46
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
I3 viso maitinimui: 26,77 18,01 56,58 495,45
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE " | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
’ Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti varskeééiai ( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 115871 120 14,77 8,24 30,94 256,98
Natdralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 | 0,74 1,72 17,26
Vaisiy asorti (ananasai,
kriaugés) 37275| 60/60 0,36 0,48 16,44 71,52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,06 9,46 49,10 345,77
IS viso per diena:]] 58,87 39,92 136,08 1139,07

Divaktore
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3 savaité Y ‘//0} < 3 savaité
Tregiadien: \ 47 Ketvirtadienis
reciadienis X
ﬁ Pusrydial 08:30 val Pusrydiai 08:30 val.
- - — v - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté Patiekalo pavadinimas Rp. Reiga Angliavan | Kilokalorito
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | Kilokalorijos Nr. A ) g ) .a riokalornjos
Nr. Ao . R Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Baltymai| Riebalai| = deniai (Kcal.) Kukurirn ke Ko&e
Sory kruopy kogé su aliejumi svlilesutflu(zgé pl::))f urie(l?)sf st
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 200 6,30 6,07 36,38 225,38 . ' '
Vaisiai (Vynuogés) 2245 | 115 | 081 | 023 | 20,70 88,00 giﬁ?jﬁ;‘:ﬁe O ros ) 2194119554 508 | 654 | 2829 192,33
Strio lazdelés 40 proc. rieb. | 9581 B
L8 T proc. Tie 5| 401 | 3,12 0,06 14,54 trintomis braskémis 10907| 65/15 | 10,96 | 591 2,11 105,47
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03 Vaisiai (obuoliai) 490 90 0.36 0.00 891 37.08
L8 viso maitinimui:| 11,11 | 942 | 57,14 5784 Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | 000 | 0,00 0,00 0,03
- IS viso maitinimui:| 16,40 12,45 39,31 334,93
Pietds 12:00 val.
. o Rp. o Patiekalo ar ﬂamm.lo malstmf: verté L Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan | Kilokalorijos " - P .
Nr. Baltymai| Ricbalail denai Keal R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e " . ma eanal SLCL (Kcal.) Patiekalo pavadinimas p- ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
DarZzoviy sriuba (pomidorai, Nr. e . 5 .
morkos. svogdinal. bulvés Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
kopﬁst:;i balfagﬁiiai) ’ Ziediniy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 49819 150 | 1,52 | 459 9,64 86,02 g‘l‘fgf‘;‘“fza(al‘f:hn“) i gggg 12500 13411 f?g 184%50 3232
Bulviy plokstainis su vistienos La§i§$ ﬁlfe jpﬁriniq lydeky file ’ , ’ ’
file 1961 | 154/66 | 21,15 )
Togurtinis padazas (9 proc .1 2,46 42,76 904,82 kotletai (tausojantis) 10760 80 17,98 12,44 9,65 222,51
. ' Virti ryZiai su sviestu (82 proc.
rieb.) 1557 30 2,48 4,26 1,16 52,93 : ..
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15339| 150 | 1,20 | 0.15 7,13 34,65 Ezl;l)l s:a“f:’ii‘gi) o 216871 90 [208 1 4,20 18,89 121,60
" y, ridi
Vanduo su citrina - .2944 L 200 0,04 0,01 0,34 1,61 salotos (zupalinis) 1813 70 0.83 2.76 3,57 42,46
IS viso maitinimui:| 26,40 14,48 61,03 480,02 DarZoviy rinkinukas
m— (pomidorai, morkos) 403 60 0,60 0,15 4,86 23,19
Vakarien¢ 15:30 i L0 — Vanduo su citrina 2944 | 200 | 0,04 0,01 0,34 1,61
Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verté I3 viso maitinimui:| 24,67 | 2272 | 59.86 542,65
Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) Vakariené 15:30 val
Virti kiauginiai (tausojantis) | 415 | 60 | 7,62 | 6,54 0,54 91,50 B P ———— e —
J BgUTtniS padazas (9 proc. Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
rieb.) 1557 30 2,48 4,26 1,16 52,93 Nr. Baltymai| Ricbalai| deniai (Keal.)
Hleclizg tral.)l.ms o o I 0.92 0.5 (2 21,60 Obuoliy ir morky blyneliai 2039 | 130 5,16 10,22 34,64 251,13
Pasuky kokteilis su bananu 15897 ] 150/50 4,55 0,65 27,30 133,25 Natiralus jogurtas (2.5 pr
5 T aturalus jogurtas (2,5 proc. ;
L viso maitinimui: 15,57 | 12,00 | 36,25 31531 rieb.) su trintomis braskémis | 1558 | 20710 | 093 | 074 1,72 17,26
IS viso per dieng) 5308 359 154,42 LES3,17 Piengs (2.5 proc. tich.) 2616 | 170 | 476 | 425 7.99 89.25
I§ viso maitinimui:| 10,85 15,21 44,35 357,64
I8 viso per diena:] 51,92 50,38 143,52 1235,22




3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. v . : : ”
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalail deniai (Kcal.)
Sory kruopy kos$é su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 200 6,30 6,07 36,38 225,38
Kukurizy traputis su trintomis
braskémis 10282 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,32 7.27 52,23 307,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. | 1. R : "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaij deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4155 | 150 1,84 5,14 13,51 107,64
Troskintas kiaulienos kumpis
su darzovémis (tausojantis) 1290 | 151/69 | 15,43 12,41 24,12 269,90
Burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 1693 80 2,38 3,79 3,37 57,16
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 2228 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Morky lazdelés 570 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:| = 21,42 21,66 53,79 495,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: 2" Rp. | . : - -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai{ Riebalai| deniai (Kcal.)
Virtos bulvés su varske
(tausojantis) 2106 | 88/62 12,85 8,12 21,44 210,27
Nattralus jogurtas (3 proc.
rieb.) su priedais 10913 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 17,97 11,87 48,85 374,12
I8 viso per diena:] 47,71 40,8 154,87 1177,51
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