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Be pieno ir jo produkty, kiauSiniy

[staigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo kovo 1 d.
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Pusry¢iai 08:45 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verte Pusryiai 08:45 V;‘)" e —— e -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga Angliavan Kilokalorijos . L. .. atielallp ar gamlnu{ malstm.e verte —
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 1 . Angllz.w.an Kilokalorijos
——— - e Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kogé (augalinis) Ok Rrnor o OB o
(tausojantis) 17587 | 150 | 3,30 4,97 22,72 148,76 t“ " t.0pu, OS‘; SILIESLCOMILS N " 74 . Al
Pomidorai 1606 | 20 | 020 | 008 | 116 6.16 g{afolf‘n 1? (a“fa m‘ts), — : : ’ :
Vaisiai (bananai) 1166 | 60 0,60 0,24 14,04 60,72 ukurtzy traputis su trintortis
Cakarizy fraputis 1019 0 0.92 0.55 755 37.63 bragkémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
- —— - > > 3 Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01 e vi ] 6,58 5.94 31.67 >46.43
I% viso maitinimuiz| 35,02 | 5,84 45,17 253,28 S 2 ’ ’
Pictas 12:15 val. Lictus 2l Val'P — ——
Patiekalo ar gaminio maistiné verté Patiekal dini Ro. Nr. | Tsei atie’calD AL garznm;). malstllg.elvlir:e —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Angliavan | Kilokalorijos atiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga o A lzlg 1:.1v.an i oKa olruos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.) S altymai  Riebalal| _cenial (Kcal)
SvieZiy kopusty sriuba Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4152 | 100 | 079 | 303 | 468 49,18 gi‘:‘r‘l’ia(?usa {agalinis) 1§;§ 120(? (1)32 zzz 1962260 1‘7‘32
Pilno grado ruginé duona 317 | 20 | 098 | 026 | 1020 47,06 uona (juoda) — : : : ’
Trogkinta kalakutienos filé su Kiaulienos-jautienos volelial
darovemis (cukinija, morkos (tausojantis) 27318 70 10,76 9,15 7,12 153,87
svogiinai) (tausojantis) 20851 | 8436 | 17,76 | 558 | 3,17 133,08 ;’;Ef’;‘ bll‘lvfst(ta“,sﬁ(am}s) k s68 | S0 | 096 | 005 ] 946 4510
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 | 70 1,64 2,08 15,08 85,60 0 kopusty, ridiky ir morky
— salotos 3851 60 0,69 2,55 2,85 37,11
Morky, obuoliy ir pory salotos 2516 80 0,74 3,71 7,62 66,85 —

- Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
Agurkai 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00 Ko e 68 15.61 39.09 355.60
Vanduo su citrina 2943 | 150/2] 002 | 0,01 021 1,01 S viso martinimulil___ 2 ’ :

I% viso maitinimui:| 22,28 14,68 42,37 390,67 —
Vakariené 15:45 val.
Vakarient 15:45 val. . o o Patiekalo ar gamlnlo. malstln'é verté _
. — e : Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Angliavan | Kilokalorijos
Patiekalo ar gaminio maistine verte Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei Angli Kilokalorijos — : i LT =L
Ateiatn PavACInmaS p- Ar-| I5elga | [Anshavan RE0 0N Bulviy pirstelial (tausojantis) 33500 1 150 | 238 | 011 | 37,68 161,20
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.) - —
Zirniy kogé (tausojantis) Trintos braskés 12459 15 0,11 0,06 0,81 420
1 K ) Sveikuolidkas javainis 824 10 0,58 1,53 6,85 43,47
(augalinis) 18671 | 150 12,31 5,56 30,58 221,54 . o
o . Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 (150,001 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72 e — 3.06 1.70 3534 208.87
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02 Is \:ls? maltlnl.mulz y ) 5 ;
T viso maitimimuy| 1291 | 580 | 4402 | 28227 Fviso per dieng: 2432 2325 1261 9107
I$ viso per dieng: 40,21 26,32 132,16 926,22
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Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢ Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos Patickalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Grikiy kruopy kogé su morkomis Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
ir svogiinais (augalinis) 126/12/ Zirniy koé (tausojantis)
tausojantis) 18672 12 4,66 6,11 26,54 179,77 (augalinis) 18671 150 12,31 5,56 30,58 221,54
Vaisiai (apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51.30 Konservuoti agurkai (augalinis) 650 30 0,26 0,07 0,91 5,28
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 | 150 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 Pomidorai (augalinis) 1144 | 30 030 | 012 1,74 9,24
I% viso maitinimui:| 5,56 6,21 38,24 231,08 Vaisiai (apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Pietiis 12:15 val. 1% viso maitinimui:{ 13,77 5,84 44,93 287,37
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos Pietiis 12:13 val,
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.) Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Zirniy sriuba su kalafijorais Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
(tausojantis) (augalinis) 4853 | 100 | 649 2,81 16,83 118,57 Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | 17805 | 60 | 11,53 | 815 459 137,84 Pupeliy sriuba (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 568 | S0 | 096 | 0,05 9,46 42,10 (augalinis) 4926 | 100 | 332 | 174 | 1L75 75,91
Kopisty salotos su obuoliais 995 60 0,62 2,28 5,21 43,85 Lagi$y - juriniy lydeky filé kotletai
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, , (tausojantis) 11234 60 13,92 11,09 6,59 181,86
morkos) 399 20/20 0,40 0,10 3,24 15.46 Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42.10
Vanduo su citrina 2043 | 150/2 0,02 0,01 021 1.01 Burokeliy salotos su obuoliais ir
IS viso maitimimui:| 20,03 | 13,39 | 39,55 358,83 Zirneliais 2204 | 70 1,95 | 2,59 4,59 49.43
DarZoviy rinkinukas (pomidorai ir
Vakariené 15:45 val. cukinijos) 4568 | 29/26 0,60 0,14 2,57 13,95
Patickalo ar gaminio maistiné verté Kukuriizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijos Panduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.) I3 viso maitinimui:| 21,70 16,16 42,41 401,89
Many ko¥¢é su trintomis braskémis
ir cinamonu (augalinis) 150/10/ Vakariené 15:45 val.
(tausojantis) 17588 1 2,40 0,19 15,78 74,45 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kukurtizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7.25 37.63 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Vaisiai (bananai) 1872 80 0,80 0,32 18,72 80,96 Baitymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Sveikuoliskas javainis 824 10 0,58 1,53 6.85 43,47 Virti makaronai su braskémis
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02 (tausojantis) (augalinis) 9662 | 55/45 | 17.82 1,78 32,43 176,98
I§ viso maitinimuiz| 4,70 2.59 48,60 236,53 Sveikuf)li§kas. j aiwginis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
TS viso per diena: 30,29 37.19 136,39 836,44 Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 8,97 4,84 46,13 263,94
IS viso per dieng:| 44,44 26,84 133,47 9532
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Penktadienis SN
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 18039 | 150 4,32 1,91 18,62 108,98
Bandelé 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Vaisiai (persimonai) 592 | 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 8,55 4,46 39,97 234,24

Pietais 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 3332 100 2,135 3,18 10,35 81,04
Plovas su vistiena (tausojantis) 1821 |110/60| 17,42 8,63 23517 240,05
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 | 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Morkos lazdelés 2216 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I viso maitinimui:| 21,89 12,02 46,06 380,00
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory kruopy ko3¢ su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 150 4,20 4,66 24,26 155,71
Kukuriizy traputis su trintomis ‘
braskémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 6,22 5,86 40,11 237,99
I% viso per dieng:| 36,66 22,34 126,14 852,23

2 savaité
Pirmadienis \\@5;‘?
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko§¢ su
bananais (augalinis) (tausojantis) | 1 8673 | 135/15| 6,02 2,64 27,17 156,50
Kukuriizy traputis su trintomis
braskémis 10755 | 20/235 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 8,04 3,84 43,02 238,78
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Ziediniy koptsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37722 | 100 0,90 1,37 5,68 38,68
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepti kalakutienos filé maltinukai
su cukinija (tausojantis) 20852 | 55/45 | 16,58 1,84 2,61 93,35
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Kopisty salotos su obuoliais 995 60 0,62 2,28 5,21 43,85
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Kukuriizy traputis su trintomis
braskémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
1% viso maitinimui:| 23,16 9,14 58,09 407,27
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su ‘
obuoliais (tausojantis) (augalinis) 15901 90 5,27 7,75 37,78 242,00
Trintos braskeés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso maitinimuiz| 5,73 7,81 47,51 283,28
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su morkomis
ir svogiinas (tausojantis) 118/18/
(augalinis) 18674 14 4,19 3,54 33,69 183,36
Sveikuoliskas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 5,34 6,60 47,39 270,32

Pietiis 12:15 val.
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Pusryd&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko¢ su
obuoliais ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 18130 | 150/1 4,62 5,42 22,83 158,53
Vaisiai (bananai) 1872 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 5,42 5,74 41,55 239,51

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Trinta Zirniy sriuba su skrebugiais
(augalinis) (tausojantis) 37723 {100/10| 5,67 2,96 21,54 135,43
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trogkinta jautiena su darZzovémis
(morkos, svoglnai, porai)
(tausojantis) 17211 | 65/35 | 15,37 5,25 7,48 138,62
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 777 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01

I§ viso maitinimui:| 23,85 8,72 53,19 386,61

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
‘ Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Bariiy sriuba (tausojantis) 4966 100 1,22 2,27 7,04 53,49
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltas vistienos $nicelis
(tausojantis) 19960 60 14,27 7,79 3,31 140,44
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Morky salotos su Zaliais Zirneliais | - 3461 60 1,24 3,28 6,35 59,89
Agurkai 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I viso maitinimui:| 19,03 13,66 37,97 350,99

Vakariené 15:45 val.

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti makaronai su bragkémis
(tausojantis) (augalinis) 9662 100 7,82 1,78 32,43 176,98
Bandel¢ 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 10,04 4,33 45,78 262,24
Teviso per diona;| 3449 23,13 1253 85274

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky apkepas (tausojantis)
(augalinis) 17466 | 120 2,14 5,62 22,59 149,53
Trintos braskés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Kukuriizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 3,77 6,47 44,69 252,09
IS viso per dieng:| 32,96 21,79 145,27 909,02
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Pusry¢iai 08:45 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorijos Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Ricbalai| _deniai (Kcal.) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Sory kruopy kose su aliejumi Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
(tausojantis) (augalinis) 3678 | 150 | 420 | 466 | 2426 155,71 Kukuriizy kruopy ko3¢ su aliejumi
Sveikuoliskas javainis 824 | 10 | 058 | 153 6.85 4347 (tausojantis) 18675 | 150/1 | 2,55 | 4385 | 2310 146,25
Kukuriizy traputis 11019 10 0.92 0.55 725 37.63 Sveikuoliskas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Vaisiai (melionai) 38243 | 80 | 024 | 0,00 3,66 15,60 Vaisiai (obuoliai) 713 | 90 | 036 | 000 8,71 2 e
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 | 0,00 | 0,00 0.00 0.02 Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 | 000 1 0,00 0,00 0,02
TS viso maitimmui:| 594 | 6,74 | 42,02 252,43 IS viso maitinimuiz| 4,06 | 7,91 | 4571 270,29
Pietas 12:15 val. Pietais 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.) Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal)
Pupeliy sriuba (tausojantis) Cukinijy stiuba (augalinis)
(augalinis) 4926 | 100 | 332 | 1,74 | 1175 7591 (fausojantis) 4925 | 100 | 075 | 3,58 | 3.25 48,21
Duona (juoda) 20 828 | 20 | 098 | 026 | 10,20 47,06 Diuhz (UOdA) 828 | 20 | 098 | 026 | 1020 47,06
Kepta garuose lasiSa su provanso ZemaiCiy blynai su jauticna
solelémis (tausojantis) 12146 | 70 | 1794 | 1191 | 078 182,09 (tausojantis) 15716 {100/60| 16,48 | 4.85 | 32,38 239,12
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 | 70 | 164 | 2,08 | 1508 85,60 Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) 777 50/50 0,85 0,20 4,30 22,40
morkos) 109 | 2000 | 040 | 010 | 304 1546 Vanduo su citrina 2943 | 1502 | 002 | 001 | 021 1,01
Agurkai 979 30 0.35 0,00 1.40 7.00 I3 viso maitinimui:| 19,08 8,90 50,34 357,80
Vanduo 720 150 0,00 0,00 0,00 0,00
TS viso maitinimuiz| 24,63 | 16,09 | 42,45 413,12 Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Vakarienc 15:45 val. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Patiekalo ar gaminio maistiné verté - Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Angliavan |Kilokalorijos Zirniy ko3¢ (tausojantis)
Baltymai| Ricbalai| _deniai | _(Keal) (augalinis) 18671 | 150 | 1231 | 556 | 3058 | 22154
Spelta milty sklin Yol a0 Pilno grudo ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
abuoliais (tausojantis) 15901 90 527 775 37.78 242,00 Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Trintos braskes 12459 | 15 | 011 | 006 | 081 4,20 I§ viso maitinimui:| 1329 | 582 | 40,78 268,60
Vaisiai (obuoliai) 713 | 90 | 036 | 000 | 891 37,08 TS viso per dieng:| 30,43 22,63 13683 896,69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
‘ I§ viso maitinimui:| 5,73 7,81 47,51 283,28
I% viso per dieng:] 36,3 30,64 131,98 948,83
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[ e Sovdeone
3 savaité (\“émmﬁ’.f’:“ ’uf’e Ser,'f"‘” i
Antradienis RN — ‘
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 17587 150 3,30 4,97 22,72 148,76
Sveikuoliskas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 4,45 8,03 36,42 235,72

3 savaite
- Pirmadienis
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 126/12/
tausojantis) 18672 12 4,66 6,11 26,54 179,77
Kukuriizy traputis su trintomis
braskémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 6,68 7,31 42,39 262,05

Pietas 12:15 val.

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4394 100 0,76 3,03 6,99 58,29
Grikiy ir kiaulienos troskinys
(tausojantis) 17307 | 60/60 | 15,81 7,88 25,71 236,99
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais (augalinis) | 1692 65 1,75 3,30 2,51 46,75
Rinkinukas (pomidorai-paprika) 2134 | 34/25 0,57 0,19 3,65 18,52
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I$ viso maitinimui:| 18,91 14,41 39,07 361,56
Vakariené 15:45 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais (tausojantis) (augalinis) | 15901 90 5,27 7,75 37,78 242,00
Trintos braskeés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 5,37 7,81 38,60 246,20
I$ viso per dieng: T&’ﬁ ~30,2§ 114,09 843,48

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 37834 | 100 1,64 3,13 14,60 93,12
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptos paukstienos
$launelés (tausojantis) 20185 60 14,67 6,86 0,24 121,34
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 13781 70 2,52 0,62 13,86 71,10
Kopiisty, ridiky ir morky salotos
(augalinis) 2975 50 0,61 2,48 2,77 35,83
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 | 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I{ viso maitinimui:| 20,84 13,45 45,12 384,92
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky apkepas (tausojantis)
(augalinis) 17466 | 120 2,14 5,62 22,59 149,53
Trintos braskes 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Vaisiai (bananat) 1872 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 - 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 3,05 6,00 42,12 234,70
1§ viso per dieng: 30,57 26,76 129,63 881,67
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' ,”'»JQ/ Keuao Y Direkdoré
3 savaité i ( topselic Syt Senkovicne
Tre¢iadienis N ),
Pusryc¢iai 08:45 val. ~ —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
: Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su
bananais (augalinis) (tausojantis) | 18673 | 135/15| 6,02 2,64 27,17 156,50
Sveikuoliskas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,17 5,700 40,87 243,46
Piettis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
BaltymaiRiebalai| deniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (kons. Zirneliai,
pomidorai, morkos, svogunai,
bulvés, kopiistai baltagiiZiai)
(augalinis) (tausojantis) 1339 100 1.55 3,10 8,96 69,92
Plovas su vistiena (tausojantis) 1821 |[110/60| 22,59 8,68 32,94 300,25
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 | 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Kukurtzy traputis 11019 10 0,92 0,55 725 37,63
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:| 26,28 12,49 56,49 443,46
Vakariené 15:45 val.
, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
. Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Zirniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 18671 150 12,31 5,56 30,58 221,54
Sveikuoliskas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,61
IS viso maitinimui:| 13,46 8,62 44,28 308,48
I viso per dieng:| 46,91 26,81 141,64 995,4
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3 savaité Vs ‘//
Ketvirtadienis IS4 ’
Pusrycdiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko§¢ su aliejumi
(tausojantis) 18676 | 150/1 2,81 4,73 19,38 131,30
Bandelé 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 5,39 7,28 41,64 253,64

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37722 | 100 0,90 1,37 5,68 38,68
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Lagiy - juriniy lydeky filé kotletai
(tausojantis) 11234 60 13,92 11,09 6,59 181,86
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Kopiisty, ridiky ir morky salotos
(augalinis) 2975 50 0,61 2,48 2,77 35,83
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
1§ viso maitinimui:| 18,47 17,39 43,77 405,50
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Obuoliy ir morky blyneliai 15932 | 100 3,89 4,65 34,15 193,96
Trintos bragkés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Sveikuolidkas javainis 11048 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso maitinimui:| 5,14 1,77 48,66 285,11
TS viso per dieng:| 20,00 32,44 134,07 944,25
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Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Sory kruopy kos$é su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 | 150/1 4,20 4,66 24,26 155,71
Kukuriizy traputis su trintomis
braskémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 6,22 5,86 40,11 237,98
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 1616 100 1,27 3,59 9,26 74,45
Trogkinta kiauliena su darZovémis
(tausojantis) 16525 [50/120| 14,53 8,97 17,58 209,14
Burokeliy salotos su obuoliais ir
Zirneliais 2204 70 1,95 2,59 4,59 49,43
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, ;
agurkai) 777 | 50/50 0,85 0,20 4,30 22,40
Morky lazdelés 646 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I viso maitinimui:{ 18,92 15,38 39,06 370,37
Vakariené 15:45 val.
Patieckalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan |Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Virtos bulvés (tausojantis) 14153 100 2,00 2,83 19,70 112,27
Trogkintos darZzovés (augalinis)
(tausojantis) 16258 50 0,39 4,93 3,81 61,15
Bandele 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 | 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 4,98 10,31 45,77 295,77
TS viso per dienaz] 30,12 31,55 124,94 904,12
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