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: _ . . _ Patlekalo'ar ‘gaminio maistingé verté¢ ’
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | -I8eiga ~ [Angliavandenia Kilokalorijos
VT DT T T | Baltymai | Ricbalal | 1 . (Keal)
Mang kruopy Kodé su cinamonu | . _ - . _
(tausojantis) | 13849 | 2000 | 600 | 599 | 3708 | 2263
 [sveikuoliskes javainis 30 | 20 | 115 [ 306 | 1370 [ w694
Vaisial (mehonal) _ 37274 100 | 040 . 000 | - 610 26,00 _
Neseldinta vaisinéarbara | 878 | 200 | 000 | 000 | 000 | 003 _
I3 viso maitinimuiz] 7,55 | 9,05 56,88 33919

_ ~ Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IEeiga Angliavandenia] Kilokalotijos
| | Baltymai | Riebalai | i  (Keal)
Aviziniy dribsniy kosé su '
obuoliais ir cinamonu (augahms) B : o _ .
(tausojantis) | 7395 7oson| 612 | 722 | 2045 | - 20725 |
- |Vaisiai (bananai) 1167 | 90 0,90 036 | 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata | 878 200 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuiz] 7,02 | 7,58 50,51 298,36

Pletus 12 00 val

_ Pietiis 12:00 yal.-

. ; Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga _ Angliavandenia]. Kilokalorijos
; Baltymai R_:ieljalai i - (Keal)
Pupeliy sriuba (tausojantis) ' : Ve
(augalinis) ' _ 13103 130 421 3,29 15,58 108,80
Apkepas su jiiros lydekos - : _ ' ; :
la8i3os file (tausojantis) 11854 | 130 15,75 (L1372 = 9,24 _ - 2'0__5,3_7
Ryziy rizotas (tausojantis) 13507 100 | 3,82 5,85 ' 2362 | 16242
[Darzoviy rinkinukas (pomldoral _
morkos) | 15890 | 30130 | - 060 | 015 486 23,19
Agurkai 6011 60 | 042 | o000 1,68 - 840
Vanduo | 16314 | 200 0,00 0,00 0,00 - 0,00
ls viso maitinimui: 2'__4,80 _ 21 01 _ 5_4,98 5’[_)8_,18_

_ . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i _ Angliavandenia] Kilokalorijos
_ o : Baltymai | Riebalai i ' (Kcal.)
BariCiy sriuba (tausojantis) 13109 | 150 | 146 - 3,08 12,63 .. 84,14
Grietiné 30 proc. rieb. 13088 | 5 0,13 | 1,50 0,14 14,56
Ducna (juoda)y 2412 [ 20 0,98 [ 026 10,20 47,06
Maltas vistienos §nicelis | . _
(tausojantis) ) 5814 | 80 | 1939 [ 998 | @ 477 186,41
Bulviy koge (tausmanﬂs) 5580 635 1,70 '__1_,65_ 13,49 75,59
Morky salotos su Zaliais Zimeliais| 12572 75 1,60 377 . 98 72,00
Agurkai . 873 | 20 | 035 | o000 | 140 7,00
Vanduo su citrina | 6466. | 20073 0,04 | 001 0,34 1,61
B viso mai_tini_mui; ____25,6_5 e _2,0,25 _ 50,-9_0 488,37

_ Papildomas maitinimas tickiamas kartu's'u pietumis

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

_ o Patlekalo ar gaminio maistiné verte _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1eiga Angliavandenia Kllokalorljos
o | | Baltymai R:iebala'i i ~ (Keal)
Sveikuoli¥kas javainis | 2497 | 20 LIS | 306 1'3,70_' 86,94
Vaisiy asprti (kiviai, obucliai) | 38793 | 60/50 0,74 0,24 1385 - 60,44
I3 viso maitinimui: 1,89 .’_5_,3 .. 27,53 _ 147,38

_ _ Patlel\a]o ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 18ciga - Angliavandenia| Kilokalorijos
. o | Baltymai _-Rigbal’ai _ i (Keal.)
Bandel¢ 1079 | 30 2,67 _ 3[]6 16,02 102,30
* | Vaisiai (kiviai) 8777 70 0,63 0,28 10,36 46,48
15 v1so maltmlmm _ 3,30_ 3,34 26,38 148 ?8

_ Vakarien¢ 15:30 val.-

_ V_akar

i_:ené ]5:3{] val.

;o : Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga _ Angliavandenia] _ Kilokalorijos
o ' Baltymai | Ricbatai | i eal)
Virti var8keédiai ( 9 proc; rieb.) _ o
(tausojantis) 11086 120 . 1638 | - 7,65 32,06 - 262,54
~ [Nattiralus Jogurtas (2,5 proc. ; : S o
- |tieb.) su trintomis braskemis - 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 1726
Vaisiai (apelsinai} 609 150 1,35 015 : 17,55 76,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbala 595§ 200 - 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 18,66 8,54 51,33 356,76
I8 viso dienai: 52 90 41,90 190,72 1351,51

10

- ; 3 Patlekala ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas -Rp. Nr. | I3eiga o Angliavandenia] Kilokalorijos
L _ ;. Baltymai 'Riebalai_ i (Keal.)
_]-'Jieniﬁka makarony sriuba = - = - .
(tausojantis) 36856 200 722 | 685 18,67 165,21
Vaisiai (obuoliai) ) 492 [ 90 0,36 6,00 | 891 37,08
Bandelé | 2618 | 35 312 | 3,57 18,69 119,33
Nosaldinta vaistazolly arbata | 595 | 200 | 000 | 000 | 000 | 00l
 Kviso maitinimuiz| 10,69 | 10,42 46,28 321,65
IS viso dienai] 46,66 41,59 174,07 1257,16
9
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_ : Patlck'a"lﬁ ﬁé%’ﬁmm naistin€ verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga. " [Angliavandenia Kilokalorijos
_ : : Baltymai | Riebalai i (Keal)
Erikiq kruopy ko&é su picnu {'-2.5
proc. rieb.) ir sviestu (82 proc. _ ) S e
rieb.} {tausojantis} " 17784 | 195/5 | 567 V6,09 r 2758 ; 187,80
e T @ proc | ohe L I s I e ke P
rieb.) ir fermentiniu siriu (45 i 1 _ g f 0w . ;
|proc.rieb) - _ 4321 |34/SN5| 645 | 866 | - 1853 _177.86 -
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 0,00 1 000 0,00 0,03
_l§ _ﬁs’o _maitinimui: 12,-.13: | 14,’_}"5‘ _46,].1 _ 365,69

_Pietuis 12:00 val.

Pletne 12 00 val

2 savaité 5 : : L
s fopfeliz-durzehis}
Rerictadiemis k;,ﬁllﬂNIJK’.;.-.ﬁ
CRN Sl
Pusryfiai 08:30 vih T 7004
: Patlekalo ar ‘gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | T8eiga Angliavandenia|  Kilokalorijos
' Baltym'al Rlebalal i (Kcal.y
[Kukuriizy krucpy kosé su sviestu | _ e ; . .
(82 proc. rieb avsojantis) | 2194 | 1955 | 508 | 654 | 0 2820 |- 19235
Vaisiai (bananai) | 167 | 90 | 0% | 936 | 2106 | 9108
Suriolazdeles . | 9581 | 15 | 401 | 312 |- 006 |- 4434
Nesaldinta vaising arbata | 878 | 200 0,00 | 0po |- 000 0,03 :
s viso maitimimoi| 999 | 1002 Bl L .

i : Patlckalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Angliavandenia] _Kilokalorijos -
_Balty_mai_ Riebala_i _ _i__ (Keal)
PomidorinG sriuba (augalinis) : s ;

* |(tausojantis} 38226 | 150 | 2,15 312 | 19,63 115,23
Duocna (juoda) 2412 20 - 0,98 0,26 1 10,20 47,06
Orkaitéje keptos pauk§tlenos ' ' . T O . |
§launelés (tausojantis) 20475 80 19_,58' 9,16 0,36 162,20
Vi kil (augalims) ' — T .

(tausojantis) 13936 | 8 | 3,15 |. 078 17.33 . 88,88

Darzoviy rlnklnukas (pomldorm - ' ' ' _ T

morkos) 13890 | 30/30 | 0,60 '_'0.',1:5 3 4,86 23,19

Kopusty, I'ldlkL] ir morlcq salotos

(augalinis) 12981 [ 70 | 08 | 276 3.57 4246
I§ viso maitinimuiz| 27,29 | 16,23 - 55,95 479,02

_ Patlekalo ar gaminio maistiné verté - _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | Angliavandenia] _ KiloKalorijos
s o e u e s - ' Baltymai | Riebalai b, (Keal.)
Cukinijy sriuba (augalinis) B
(tausojantis) 38132 § 150 | 1,12 . 3,82 4,88 56,62
Duona (juoda) ; 2412 [ 20 | 098 [ 026 16,20 47,06
Zemalclq blynai su Jautlena ~ ' =8 T '"'
{tausojantis) _ 17418 | 140/60 | 19,17 6,69 46,00 320,88
Nat@iralus Jogurtas (3 8 proc ' ' =
rieb.) : 4400 [ 25 1,08 | - 0,88 1,48 18,08
DYarzoviy rinkinukas (pomldorm — I ' ' .
* |lagurkai) _ 15893 | 60/60 1,02 | 024 5,16 26,88
Vanduo su citrina_ : 6466 | 200/3 0,04 - 001 0,34 1,61
IS viso maitimimur| 2341 | _TL70 _68,06 471513

_ Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Papildomas maitinimas tickiamas kartu su' pietumis

 Patiekalo pavadinimas

Patlekalo ar gaminio maisting verté

‘Rp. Nr. | Keiga : Angliavandenia Klloka'l'oh‘]os“ |
. ] Baltymai Ri‘?‘?a'ai. b (Keal,)
Vaisiai (bananai) 8779 | 150 | 150 | 060 | . 3510 151,80
1§ viso maitinimuizp 1,50 { 0,60 3510 151,80 -

Vakariené 15:30 val.

Patlekalo ar gaminio maistiné verté

_ _ _ _ _ __Patickalo ar gaminio maistiné verteé ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TZeiga Angliavandenia| Kilokalori i o8
e .|| Baltymai Riebﬂla' g J (Keal.)
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6614 100 2,80 . 2,50 4,70 52,50
Bandele 1079 30 2,67 3,06 16,02 102,30
I8 viso maitinimuiz| 347 [ 5,56 20,‘_,72___ 154,80
Vakariené 15:30 val, )
: Patlckalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga _ TAngliavandenia| _Kilokalorijos
_ Baltymai R-iel_ialan i - (Keal)
VLrtl Varékeélal ( 5 proc rieb. ) _ _
(tausojantis) | 11086 [ 120 [ 16,38 7,63 32,06 262,54
Nattiralus Jogurtas 2.5 proc ' _
tieb.) su trintomis braskémis - 1558 | 20/10 | 093 0,?4 k72 17,26
Vaisiy asorti (ananasai, kriaudésy [ 37275 ] 60/60 | 036 | 048 1644 71,52
_ Nesa]di_nta vai_s_taio_lig arl_)'a'ta 595 200 - 000 :_50,0'0_: 0,00 - 001 .
' IS viso maitinimui:| 17,67 | 8,87 50, 22 351,33
I§ viso dienai:] 62,56 45,41 173 00 1350,84

12....

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavandenia|  Kilokalorijos
I __ _B“"ﬁ’“‘?_'_ Ricbalai L (Keal.)
Virti klauémlal (1auscuantls) 415 | 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zimeliai SLI_]O“LII’Elnlu padazu (9 S _
proc. tieb.) - _ 3438|4550 | 449 | 433 8,49 190,88
|Pilno grido ruginé duona 365 | 30 1,47 039 | 1530 70,59
Vaisiai {obuoliai) ] 492 | 90 036 | 000 8,9} 37,08
' Nesaldmtavalstazohu arbata _ 595 200 0,00 L 000 o 0,0‘0 _ 901 -
h 15 viso maitinimui:| 13,94 11, 2% 3325 290,06
I8 viso dienai:] 48,84 . B .33,58 185,82 1240,79
S 11
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_ o S _ Patlckalo ar gamlmo riaistiné verté )
Patickalo pavadininias Rp. Nr. | I3eiga TAngliavandenia] Kilokalorijos
: ; _B_alty_ma'l__ R:nébalai i (Keal)
Aviziniy dribsniy kosé su - | R | oo
bananais ir sviestu (fausojantis) | 17610 | 19%/5 | 7,73 | 7,50 | 3799 250,36
Vaisiai (Vymuogés) 245 | us [ oost [ 023 | 2070 | 8809
Nesaldintanaiscaraaie 378 ] 200 | 000 | 000 090 ol 008
IS viso maitimimui:| 853 | 773 | 5869 | 3348 _

4 ) ) Patlekalo ar gaminio maistiné verté -
- Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. | ISeiga Angliavandenia] ~ Kilokalorijos
Baltym:i 'Rn'e;b‘alan i (Keal)
_|Mieziniy kruopq Ko3é su sviestu : I T .
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 3060 | 195/5 6,25 | 6350 31,97 - 211,30
Vaisiai (bananai}) _ - 1167 [ . 90 | 090 0,36 21,06 9108
Nesaldinta valsme arbata . | 878 { 200 |~ 000 | 000 0,00_ 003
TS viso maitimimui] 45| 686 | S03__| 30240

~_Piets 12:00 val

_ Pietiis 12:00 val,

S Pattekalo ar gaminlo maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , Angliavandenia] Kilokalorijos
' ~ Baltymai R-_ie_ba_l-ai i (Keal.)
Dar?oviy sriuba (kons, Zirneliai,
~ |pomidorai, morkos; svogfinai,
bulvés, koplistai baltagiziai) - _ # :
(augalinis) (tausojantis) 13534 [ 150 1,87 | 462 1064 | 91,64
Bulviy plokétainis su vistiena . 6010 | 220 |- 21,15 .346 42,76 - 304,82
Jogurtinis padazas (9 proc.rieb), | 4401 | 25 | 203 |- 361 | 095 4435
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15892 75/75 1,20 0,15 7,13 ~. 34,65
- [Vanduo su citrina 6466 | 2003 [ 0,04 0,01 - 034 1,61
1§ viso maitinimui:| 26,29 13,85 61,82 477,07

_ _ : ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga L Angliavandenia| _Kilokalorijos
N : Baltymai 'Riebalai i ~ (Keal)
f{aug'mtq koptisty sriuba &, o
(tausojantis) (augalinis) | 13533 | 150 0,92 [ 404 - 8,56 - 74,29
Grikiy ir kiaulienos tro¥kinys .
(tausojantis) 17466 -| 71/79 | 19,76 | ©.85 32,06 293,96
Burokeliuy salotos su :
‘|konservuotais agurkais 2 K
(augalinis) 12571 | 80 | 130 | 37 | 760 | 6906
Rinkinukas (pomidorai-paprika) | 15939 { 30/30 | 057 | 0,19 3,65 18,52
~|Vanduo su citrina. 6466 20{];‘_3__ - 0,04 0,01 034 - 161
I3 viso maitinimui:| 22,59 1781 - 5221 459,44

_ Papildomas _ma-itinilnas tiekiamas ka rtu_sﬂpiét‘umis

_ Paﬁild_omas maitinimas tiekiamas kartu su pictumis

_ ; N - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TZeiga . Angliavandenia Kllokaloruos
__ . G B . | Baltymai | Riebalal | i (Keal) -
Vaisiy asorti (kiviai, obuoliai) | 38793 |.60/50 0,74 | 0,24 13,83 60,44
Sveikuoliskas javainis 2497 20 - 1,15 . 3,06 13,70 86,94
_ l§ viso maltmlmul 1,89 . 3 3',_3 27,53 147 38

: _ B Patlekalo ar gaminio maistiné verté - _
Patiekalo pavadinimas .Rp. Nr. | I5eiga . Angliavandenia Kllokalorljos
o ) ~Baltymai | Ricbalai B (Kealy
Natliralus jogurtas (2.5 proc. : __ _
rieby 2498 | 125 538 | 438 | 738 90,38
Kukuriizy traputis 10084 15 138 | - 083 10,88 - 56 45
| IS viso maitinimui: 6 76 .5"21 18,26 ]46 83

~ Vakarien¢ 15:30 val. -

iené 15:30 val,

_ . _ Patlekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga - _ Angliavaridenia Klloka]onjos
S D | | Baltymai | Riebalai i (Keal)
Virti kiaudiniai (tausojantis) | 415 60 | 762 | 654 | 054 91,50
Zimeliai su jogurtiniu padazu (9 _ _ e _
proc. rieb.) 3438 | 45/50 | 4,49 433 8,49 90,88
- [Pilno griido rugine du(ma 365 30 1,47 0,39 1530 70,59
Pasuky koktel_hs su bananu _ 15897 _ 150/50 4},55 0,65 _ _ 27,30 133,25
I§ viso maitinimuiz| 18,13 . 11,91 51,63 386,22
I5 viso dienai: 54,84 36,79 199, 67 _ 1349,15

14

Yakar _ L
_ : | . Patlekalo ar gaminio maisting veérté )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga. Angliavandenia] Kilokalorijos
_ ) e Baltymai | R_ieba‘l_ai i (Keal)

- |Lietiniai su varskés (9 proc. rieb.) e _ . _
jdaru : 1137 | 80/40 14,22 13,58 43,70 353,90
Natiralus Jogurtas (3 8 proc. _ # -
rieb.) su trintomis bradkémis 1558 30 0,93 0,74 1,72 17,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 595 200 0,00 0,00 ol O,QO oo

© Bviso maitinimui:[ 15,15 | 14,32 4543 37,17
I% viso dienai:] 51,65 4;4,20 168,93 1279.84
13
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_ Pusry&iai 08:30 val.

: _ _ Patlekaln ar gaminio maistiné verté 1.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga [Angliavandenia] Kilokalorijos
_ g s s - : Baltymai _R’iga:b:ala’i _ i :  (Keal)
|Sory kruopy kose su aliejumi _ 5 _
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 195/5 1 630 | 607 36,38 22538
Kukuriizy traputis su trintomis i _
braskeimis 10282 |- 2025 | - 2,02 | 12 1585 8226
- [Nesaldinta ValslaZc)hq arbata 595 [ 200 | 000 | 000 |. 0,00 001 |
' - I8 viso maitinimui: 8,32 1,27 B 5223 307 65 _ '

_ Pietas 12:06 val.

; : _ _ Patlckalo ar gaminio maistiné verte B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavandenia Kjlokalorljos
| Baltymai Ri'eb_‘alai i C 7 (Keal) -
Kvietiniy kraopy kosé su sviestu ._ S B ; * e _ o s
'|(82 proc. rieb.) (tausojantis) (Lot | 1955 ) 671 | 696 | 3082 | 21275
Stirio lazdelés proc, rieb, 9581 | 15 [ a0l 312 [ 006 4434
Vaisiai (abuoliai) CA92 90 | 036 000 f 89T . 3708
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | __0,00 _ 0. (){) . 000 - 00
I8 viso maitinimuiz| 11,07 -] 10, 08 _B51Y 22610

Pietiis 12:00 val.

; _ - Patiekalo ar gaminio maisting vert _
Patickalo pavadinimas - | Rp. Nr. [ 3eiga ; [Angliavandenia] Kilokalorijos
_ e Baltymai Ric'bal_ai__ i ~ (Keal)
Morky ir cukinijy sriuba =
(tausojantis} (augalinis) - 131061 150 1,84 . 514 13,51 107,64
Tro¥kinta Kiaulicna su ' R ' ' '
darzovémis (tausojantis) 5471 | 15070 | 15,43 12,41 24,12 269,90
Burekeliy salotos su obuoliais ir : T _ B _ :
Zzirneliais 12568 | 80 1,59 | 192 8,11 56,12
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, _ . . - o
agurkai) ' 15393 60/60 | 1,02 | 024 | . 516 26,88
Marky Iazdeles (augalmls) 3872 | 70 | 0,70 007 | 728 32,55
Vanduo su citrina 6466 | 200/3 0,04 0,01 . 0,34 1,61
8 viso maitinimui: 720, 62 19, 79 58,52 494,70

- Papildomas maitinimas tickiamas kartu su pietumis

Patlckalo ar gaminio maistiné vert¢

_ Pa’ueka!o ar gaminio maistiné verte B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt. | ISeiga [Anglfavandenia] Kilokalorijos
_ _ © | Baltymai Rieb‘a]'ai i (Kc_a_l.)
| iiediniq kopiisty sriuba i _
{tausojantis) (augalinis) 38127 150 1,31 2,06 8,05 -
Duona (jucda) 2412 | 20 0,98 0,26 - 10,200 47.06
La%idy - jariniy Iydekq file ' _ _ E ' —
kotletai (tausojaritis) 3337 | 40/40 [ 1841 [ 1284 893 22493
Virti ryZiai su sviestu (82 proc ” — T ' ” — T
-~ [rieb.} (tausojantis) _ 5577 90 - 2,08 4,20 18,89 121,66
Kopisty Fky & miorky salems T . S ] — o —— SERI
(augalinis) 12981 | 70 0,83 2,76 3,57 42,46
DarZoviy rmkinukas (pom1d0ra1 ' ' . .' ' _ -
morkos) o 15890 | 30/30 0,60 | 0,15 4,86 . 23,19
Vanduo su citrina - 6466 200*H 0, 04 -001 0,34 1,61
T8 viso maitinimui:| 24 25 22, 28 54,84 516,86

Pap_ll_dnmas maitinimas tiekiamas

kartu su pietumis

Patiekalo pa:vadinin']a's ' Rp. NF. Tseiga Anglnavandema Kllokalorrjm'

B ) _ Baltymai | Riebalai i (Kcal)
*- |Vaisiai (bananai) 87?9 150 1,50 - 0,60 35,10 151,80 _
i I8 viso maltmlmm 1,50 0,60 35,10 151,80

_ Vakar

iecné 15:30 val

1} Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga Angliavandenia] Kilokalorijos
Ba’ltym’ai_- Ricb_‘a‘la-i g ' (K-_:al.)__ , "
. ﬁrtbs bulvés su véréke | .. ' ' . | h
(tausojantis) | 2106 88/62 | 12,85 812 | 2144 21027
Bandel¢ 2618 35 3.2 | 357 | 1869 119,35
Vaisiai (obuohal) 492 | 90 0,36 | 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisire arb'ata 878 | 200 0,00 0,00 - 0,00 0,03
I% viso maitinimui; 16,33 11 69 49,04 _ 366,72 _
T Wviso dienai] 46,77 | 39,35 | 194,89 132087

16

_ . . o® _ _ _ Patlekalu ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga _ {Angliavandenia Kllokaloruos
- | BaMymai | Riebali | i | (Keal)
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 3773 § 25 | 6,68 520 | o010 73,90
Vaisiai {(apelsinai) 38803 145 31 | 015 16,97 . 7439
[s viso maltlmmun 799 | 535 7,07 148,29
Vakariené 15:30 val. -~
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TEeiga . _ Angliavandenia] Kilokalotijos
_ ' o Baltymai R’iébalai\ i . (Keal)
Obuoliy ir morky blyneliai o _ N :

" [(tausojantis) 2039 | 130 5,16 1022 34,64 25113
Naturalus jogurtas 2,5 proc, _ r .
rieb.) su trmtoml_s braskemis . | 1558 .| 20/10 0,93 - 0,74 1,72 1726
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2616 | 170 | 476 425 | 7,99 . 8925

Wviso maitinimuiz| 10,85 | 1521 | 4435 357, 54
I3 viso dienai:] 34,16 352,92 156,05 1316 98
15
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