Kauno lopSelis - darzelis "Silinnkas"
Pasiles g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

- 15 DIENU MAITINIMAS

| 4 -7 m.

Be kvieéiy, rugiy, speltos, mieziy ir avizy

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo kovo 14 d.

1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢diai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistinég verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai (Kceal.)
Grikiy kruopy kogé su morkomis :
(tausojantis) 9683 1180/20| 5,90 5,52 33,31 206,44
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu sfriu 20/6/1
(45 proc. rieb.) 9932 5 5,84 0,28 13,56 161,09
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 11,73 14,80 46,86 367,54

Pietis 12:00 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga _ Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| dcniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy stiuba
(tausojantis) (augalinis) 4155 [ 150 1,84 5,14 13,51 107,64
Grikiy traputis 10905 [ 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Kiaulienos-jautienos voleliai .
(tausojantis) 17590 | 60/30 | 12,77 10,93 4,04 165,67
Virtos bulves (tausojantis) 567 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Pekino kopiisty, ridiky ir morky '
salotos 895 100 0,95 2,85 5,54 51,57
Vanduo su citrina 2044 | 200/3 (3,04 0,01 0,34 1,61
I3 viso maitinimuiz| 19,20 | 19,58 | 51,39 458,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai] deniai (Kcal.)
Kepti varskediai (tausojantis) 11584 | 160 18,00 14,13 24,71 297,94
Natiiralus jogurtas (3,8 proc. '
rieb.) 778 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 (0,00 0,00 - 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 19,43 15,00 35,09 353,12
1§ viso per dieng 50,36 49,38 133,34 1179,27




1 savailé
Antradienis

Pusryvéiai 08:30 val.

1 savaité
Trediadienis

Pusrvé&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.} I3eiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymai| Ricbalai| deniai (Kcal.)
Pienika (2.5 proc. rieb.) ryziy
kogé su trintomis braskémis
{(tausojantis) 18478 {190/1¢| 4,49 1,91 28,44 148,91
Grikiy trapulis su sviestu (82 '
proc. rieb.) ir fermentiniu stiriu 20/6/1
(45 proc. rieb.) 9932 5 5,84 9,28 13,56 161,09
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0.00 0,01

I8 viso maitinimui:| 10,33 11,19 42,00 310,01

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymail Riebalai[ deniai (Keal) '
Zirniy sriuba su kalafijorais '
(tausojantis) (augalinis) 4099 | 150 9,58 4,25 24,94 176,35
Kiaulienos maltinis 17594 | &0 15,09 11,73 2,66 176,57
Virtos bulvés (tausojantis) 567 70 1,50 0,08 14,78 - 65,78
Kopiisty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 403 | 30/30 0,60 0,15 4.86 23,19
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 | 0.04 0,01 0,34 1.61
I% viso maitinimui:| 27,58 18,95 53,53 495,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga Angliavan Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy paplotéliai {tausojantis) 380 100 890 i 10,13 52,58 337,10
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 (.00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui:! 12,91 13,25 52,64 381,46
1% viso per dienad 50,82 43,39 148,17 1186,48

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalail deniai (Kcal.)
Kukuriizyg kruopy kodé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28,29 192,35
Pomidorai 472 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazoliu arbata 595 200 (.00 0.00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:) 6,33 7,04 51,38 294,22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba '
(tausojantis) (augalinis) 3639 | 150 1,10 4,05 6,51 66,83
Grikiy traputis 10905 | 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Trogkinta kalakutienos filé su
darzovémis (cukinija, morkos,
svogiinai) (lausojantis) (be spelta _
milty) 20614 | 88/52 1 18,85 10,64 3,65 185,74
Virti ryZiai su sviestu (82 proc. '
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18.89 121,66
Morky, obuoliy ir pory salotos 3518 90 0,91 1,91 8,91 56,46
Agurkai 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2044 | 20043 0,04 0,01 0,34 1,61
1% viso maitinimui:| 25,41 21,39 52,88 505,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos.
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) ryZiy :
sriuba (tausojantis) 38537 | 160 3,94 5,66 16,27 131,78
Trinta vargke (9 proc. rieb.) su _ |
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 | 10,96 5,91 2.1 105,47
Vaisial (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 (.00 0,00 0,00 0,03
[% viso maitinimui:| 15,80 11,93 39,44 328.36
1§ viso per dienas] 47,54 40,36 143,7 1128,23




| savailé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal)
Pienigka (2.5 proc. rieb.) ryZiy
kogé su trintomis bragkemis
(tausojantis} 18478 |190/10] 4,49 1,91 28,44 148,91
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4.01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (persimonai) 818 150 3,00 0,00 12,00 60,00
Picnas (2.5 proc. rieb.) 2616 | 170 4,76 4,25 7,96 89,25 _
1% viso maitinimui:| 16,26 9,28 48,49 342,50

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan [ Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 2689 | 120 9,60 13,78 0,77 165,47
Grikiy traputis 10905 [ 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Konservuoli agurkai (augalinis) 649 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai (augalinis) 1145 40 0,40 0,16 27 12,32
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17,53 76,95
Nesaldinta vaising arbata 878 200 0.00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 13,77 14,75 34,92 327,50
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeciga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.}
Pupeliy sriuba (tavsojantis)
(augalinis) 1469 | 150 4,21 3,29 15,58 108,30
Lagidy - juriniy lydeky filé
kotletai (tausojantis) 10760 | 40/40 | 1798 12,44 9,65 222 51
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 1136 | 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Burokeliy salotos su obuoliais ir [
zirnelials 2513 | 80 1,59 1,92 8.11 56,12
Darzoviy rinkinukas (pomidorat ir
cukinijos) 408 [29/26| 0,60 0,14 2.57 13,95
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0.34 1,61
I viso maitinimui:| 26,12 19,46 49,75 478,58

Vakaricné 15:30 val.

Patiekalo ar

aminio maistiné verté

Pictias 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai su vargkés (9 proc. rieb.) o
jdaru (kukuriizy miltai) 9345 | 80/40 | 11,78 14,48 42,01 345,47
Naturalus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis braskémis 1558 | 20/10 [ 0,93 0,74 1,72 17,26
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0.00 0,00 0,03
I viso maitinimuiz| 12,71 15,22 43,73 362,75
IS viso per dieng:] 52,6 49,43 128.4 1168.83

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 4454 1 150 3,74 4,25 17,34 122,53
Plovas su vitiena (lausojantis) 7269 |140/80) 20,96 11,16 28,28 297,40
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15549 | 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Morky lazdeles (augalinis) 570 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0.04 0,01 0,34 1.61
1% viso maitinimui:| 26,63 15,64 60,37 488,75
Vakariené 15:30 val. _
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai deniai (Kcal._)
-var¥kes apkepas
izumso\;ant]i(:) e 11586 ( 150 17,64 12,19 34,29 317,39
fralus jogurtas (3.8 proc. _
E:;I.l) s o 1495 | 3020 | 149 | 113 | 645 4,93
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimuiz| 19,13 13.32 40,75 359,35 -
1% viso per dieng:} 62,02 38,24 149,61 1190.6




£ \ . Direktoré

U

2 savaite -~
Pirmadienis 2 savaite
Antradienis
Pusrydiai 08:30 val,
—— = 5 - S T— Pusrvéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté Patickal e maistinG verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga - | Angliavan | Kilokalorijos ) . ] atickalo ar gaminio maisii faver £ —
R . L. Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] deniai {(Kcal) - Bal | Riebalail deniai (Keal.)
Kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu — SR T altymai) Siebaal U g2k
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 [ 195/5 5,08 6,54 28,29 192,35 Sory kruopy 03¢ su é igjumi
Vaisiat (ctolian) 492 90 0,36 0.00 “8.91 37.08 (_lallle)jantls) {auga}lr?ls) 3442 | 200 6,30 6,07 36,38 225,38
Kukuriizy traputis su trintomis _ Gnkm_lr}?plfui *H Wl(fs‘_u (8_2_ S
bragkémis 10282 | 20125 | 2,02 1,20 15,85 8226 proc. ri¢ ‘)_1r ermentiniu stiriu
. —— - (45 proc. tieb.) 9932 5 5,84 9,28 13,56 161,09
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03 : " " % '
1% viso maitinmimuai:|  7.46 =7 53.05 3172 Nesaldinta vaising arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0.03
- S . : T¢ viso maitinimuiz) 12,14 | 1535 | 49.94 386,50
Pietiis 12:00 val. Tl val
; _ _ N Patickalo ar gaminio maistiné verté — vaP. tiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga _ Angliavan | Kilokalorijos . .. atichato:ay amlmf’ maish - s =
> : ¢ g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavan | Kilokalorijos
- Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) Baltvmai| Ricbalai| _deniai - (Keal.)
Ziediniy koplsty sriuba - ' T S altymai| Riebalai| _genial L al.
tausojantis) (augalinis) 36436 | 150 1,31 2,06 8,05 5 rinta Zirniy sriuba {avgalims
(tausojantis) (augalinis) . (taysojantis) 38554 150 | 6,06 | 429 21,56 149,10
Grikiy traputis 10905 20 2,10 0,58 13,18 66,34 e e TR
Kepti kalakutienos file maltinukai| | . (‘ “’St‘“‘a Jautiena su dar.?“"emls
su vardke ir cukiniia (tausojantis) | 20112 | 80/30 21,98 3,62 2.87 131,9 morkos, svogunail, poral
Virti ryiai su SViE:JStlf (82 Ijmc : ; 27 (tausojantis} 16575 | 90730 | 19,73 9,33 8,25 195,86
rieb.) (lausojantis) 2168 00" 2,08 4,20 18,89 121,66 \Dfirtf)s l?ul\iésk gtz;isqa(;tls).d . 567 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Kopiisty salotos su obuoliais 996 70 077 | 2,73 5,96 51,52 arZoviy rinkinukas (pomidorat, :
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, ' o | agurkai) - 2228 | 60/60 | 1,02 0,24 5,16 216,68]8
morkos) 403 | 30/30 0,60 0,15 4.86 23.19 Vanduo su citrina 2944. .200f3‘ 0,04 . 0,01 0,34 3
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 1,61 [ viso maitinimui:} _28.35 13,94 50,09 439,22
1§ viso maitinimui:| 28,87 13,35 54.15 452,23
' ' Vakariené 15:30 val.
. S tine vorte
Vakariené 15:30 val. ) N Patiekalo ar amlmf) mais mfa verte —]
. R T : Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavan | Kilokalorijos
_ Patiekalo ar gaminio maistiné verte : i - . L
i ini : . . =% Baltymai| Riebalail _deniai (Kcal.)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢ciga Angliavan | Kilokalorijos e - n P 5 45 vy 19.42 27736
. Baltymai| Riebalaii deniai (Kcal.) Lietinial bb’“al su lz;“sanur jdaru | 10268 | 85/4 : : Lo :
Kepti var&kédiai (tausojantis 11584 | 160 18,00 14,13 24,71 297,94 Natfiralus jogurtas (2,5 proc. :
Na?ﬁralus jogurtas (2 SJproc.) _ rieb.) su trintomis braskemis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 | 0,93 0,74 1,72 17,26 Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 20;0163
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17.55 76,95 I§ viso maitinimui:| 6,38 7,17 51,14 1192{; -
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 | 200 | 000 | 000 0,00 0,01 13 viso per dicnay 46,87 36,46  1SL17 :
T§ viso maitinimui: 20,28 15,02 43,98 392.16
1% viso per diengy] 56,61 36,11 151,18 1156,11




2 savaite
Trediadienis

2 savaite
Ketvirtadienis

i

5

e

Pusryéiai 08:30 val.

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai {(Kcal)
Pienigka (2.5 proc. rieb.) ryZiy
kogé su trintomis bragkémis
(tausojantis) 18478 | 190/10| 4,49 1,91 28,44 148,91
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 | 10,96 5,91 2,11 105,47
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaising arbata 878 200 (3,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui:| 16,35 8,18 51,61 345,49

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai (Keal.)
Sory kruopy kogeé su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 200 6,30 6,07 36,38 225,38
Kukurfizy traputis su trintomis S
bragkémis 10282 | 20/25 | 2,02 1,20 15,85 82,26
Vaisiai (melionai) 37274 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 (.00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 8,72 7,27 - 58.33 333,67

Pietnis 12:00 val.

Pictiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga _ 'Angliavan | Kilokalorijos
| Baltymai| Ricbalai| deniai {Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(aungalinis) 1469 | 150 4,21 3,29 15,58 108,80
Apkepas su jliros lydekos - ladiSos
file (tausojaniis) 11398 | 130 15,75 11,72 9,24 205,37
RyZiy rizotas (tausojantis) 13433 | 100 3,82 5,85 23,62 162,42
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, -
morkos) 403 | 30/30 | 0,60 0,15 4,86 23,19
Agurkal 15464 | 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 719 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:l 24,80 21,01 54,98 508,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas' Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Bari¢iu sriuba (tausojantis) 4967 | 150 1,46 3,08 12,63 84,14
Grietiné 30 proc. rieb. 1737 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Grikiy traputis 109051 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Maltas vistienos Snicelis .
{tausojantis) 20623 [ 80 18.88 9.81 1,30 168,99
Bulviy kogé (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Morky salotos su Zaliais Zirneliais| 3459 35 1,60 3,77 7.93 - 72,00
Agurkal 558 | 50 0,35 (0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 1 0,04 0,01 0,34 1,61
I3 viso maitinimui:| 26,26 20,39 50,42 490.23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Zeiga Angliavan | Kilokalorijos
| Baltymai| Riebalai} dcniai {(Kcal.)
Picnigka (2,5 proc. rieb.) ryZiy
sriuba {lausojantis) 38537 160 3,94 5,66 16,27 131,78
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.}
su priedais 10913 | 125 | 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisiail (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:] 9,05 941 43.68 295,62
" 1§ viso per dieng:] 51,66 37,98 145,71 1131.34

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Keal)
Virti vargkeédiai ( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) : 11587 | 120 14,77 8,24 30,94 256,98
Natdiralus jogurtas (2,5 proc. o
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17.26
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 (.00 (.00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:} 17,03 9,13 50,21 351,20
I viso per diena:l 50,57 37.41 163,52 1193,06




2 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| . deniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko%é su sviestu .

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28.29 192,35
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08
S{irio lazdcles 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 44,34

Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 (.00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,99 10,02 49,41 327,80

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai[ deniai {Kcal)

Cukiniju sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38555 | 150 0,93 3,59 3,80 51,19
Grikiy traputis 10905 [ 20 2,10 0,58 13,18 66,34
7emaidiy blynai su jautiena :
(tausojantis) 17601 | 140/60| 18,20 7,05 45,33 317,54
Natiiralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 778 25 1,08 0,88 1,48 18,08
DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 2228 | 60/60 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 1,61

I viso maitinimuiz| 23.36 12,34 69,29 481,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| dcniai (Keal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 415 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zimneliai su jogurtiniu padaZu (9
proc. rieb.) 3438 | 45/50 | 4,49 4,33 8,49 90,88
Grikiy traputis 10905 | 30 2,10 0,58 13,18 66,34
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 (0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimuiz] 14,57 11,45 31.13 285,81
I§ viso per diena:} 47,92 33.81 149.83 1095,24

3 savaite
Pirmadienis
Pusrvéiai 08:30 val. m“
: Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga | Angliavan | Kilokalorijos.
Baltymai| Riebalail dcniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é sa pienu (2.5 |
proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17784 | 195/5 5,67 6,09 27,58 187,80 -
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu 20/6/1
(45 proc. rieb.) 9932 5 5,84 9,28 13,56 161,09
Nesaldinta vaisine arbata 878 200 (0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimuiz| 11,51 15,37 41,14 348,92
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Keal.)
Pomidoriné sriuba W
(augalinis)(tausojantis) 36859 [ 150 2.15 3,12 19,63 115,23
Grikiy traputis 10905 | 20 2,10 0.58 13,18 66,34
Orkaitéje keptos paukstienos
slaunelés (tausojantis) 20184 | 80 19,58 9,16 0,36 162,20
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 13314 | 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Kopisty, ridiky ir morky salotos _
{augalinis) 1813 70 0,83 2,76 3,57 42,46
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, '
morkos) 403 130/30 | 0,60 0,15 4,86 23,19
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 (.04 (0,0} 0.34 1,61
I3 viso maitinimuiz| 28,46 | 16,56 59,27 499,91
Vakariené 15:30 val. K
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3ciga Angliavan | Kilokalorijos
. Baltymai| Riebalai deniai { Kcal.) _
Virti varékediai ( 9 proc. rieb.) '
(tausojantis) 11587 1 120 14,77 8,24 30,94 256,98
Nattiralus jogurtas (2,5 proc. :
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 (0,74 1,72 17.26
Vaisiy asorti (ananasal, kriausés) | 37275 60/60 0,36 0,48 16,44 T152
Nesaldinta vaistazoliu arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0.01
1% viso maitinimui:| 16,06 9,46 49,10 345,77
1% viso per dieng:] 56,03 41,39 149.51 1194,6




3 savaité
Antradienis

3 savaité
Trediadienis

Pusrvdéiai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| den iai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 195/5 6,30 6,07 36,38 225,38 |
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (Vynuoges) 2245 | 115 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 11,11 9.42 57,14 357,84

Pusryé&iai 08:30 val.
. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga | Angliavan | Kilokalorijos
: Baltvmai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Picniska (2.5 proc. rieb.) ryZiy :
ko&é su trintomis bragkémis
(tausojantis) 18478 | 190/10| 4,49 1,91 28,44 148,91
Trinta varske (9 proc. rieb.) su '
trintomis bragkémis 10907 | 65/15 | 10,96 5,91 2,11 105,47
Vaisiai (bananai) 1167 50 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0.00 0,03
' I% viso maitinimui:| 16,35 8,18 51,61 345,49

Pictias 12:00 val.

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4314 | 150 0,92 4,04 8,56 74,29
Grikiy ir kiaulienos troskinys :
(tausojantis) 16785 | 71/79 | 19,76 9,85 32,06 295,96
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais (augalinis)| 1693 80 1,30 372 7,60 69,06
Rinkinukas (pomidorai-paprika) | 15338 | 30/30 | 0,57 0,19 3,65 18,52
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 ].,61
' I% viso maitinimui:| 22,59 17,81 52,21 - 459,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai su vargkeés (9 proc. rieb.) :
jdaru 9345 | 80/40| 11,78 | 14,48 42,01 345,47
Natiiralus jogurtas (2,5 proc.
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 1,72 17,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0.00 0,01 .
I§ viso maitinimui:| 12,71 15,22 43,73 362,74
1% viso per dieng:] 51,65 41.21 147,55 116767

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai! Riebalai| deniai {Kcal.)
Darzoviy sriuba (kons. Zirneliai,
pomidorai, morkos, svoghnai,
bulvés, koplstai baltagiiZiai) : _ : _
(augalinis) (tausojantis) 4914 | 150 1,87 4,62 10,64 91,64
Bulviy plok3tainis su vistiena 1961 |154/66] 21,15 5,46 42,76 304,82
Jogurtinis padaZas (9 proc. rieb,) | 3077 23 2,03 3,61 0,95 44,35
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15549 | 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 (0,01 0.34 .61
1§ viso maitinimui:{ 26,29 13,85 | 61,82 477,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo g%@linio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalail _ deniai (Kcal.)
Virti kKiaudiniai (tausojantis) 415 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai su jogurtiniu padazu (9
proc. rieb.) 3438 | 45/50 | 4,49 4,33 8,49 90,88
Grikiy traputis 10905 | 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Pasuky kokteilis su bananu 15897 | 150/50]  4.55 0,65 27.30 133,25
[% viso maitinimui:| 18,76 12,10 49,51 381,97
I§ viso per diena] 56,16 35,37 168.47 1216.88




3 savaite
Ketvirtadicnis

3 savaité
Penktadienis

Pusry{iai 08:30 val.

Pusrvéiai 08:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Kukuriizy kruopy kodé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 28.29 192,35
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581.| 15 4,01 3,12 0,06 4434
Kukurfizy traputis 109141 10 (0,92 0,55 725 37,63
Vaisiai (obuolia1) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 (.00 0.03
I$ viso maitinimui:] 10,37 10,21 44,51 311,43

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Angliavan | Kilokalorijos

. Baltymai| Riebalai| deniai (Kceal.)
Ziediniy koplsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36436 | 150 | 1,31 2,06 8,05 55,95
Grikiy traputis 10905 | 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Lagigy - jlriniy lydeky file
kotletai (tausojantis) 10760 | 40/40 | 17,98 12,44 9,65 222,51
Virti ryZiai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18.89 121,66
Kopiisty, ridiky ir morky salotos
(augalinis) 1813 70 (0,83 2,76 3,57 42,46
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, '
morkos) 403 | 30/30 | 0,60 0,15 4,86 23,19
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 1.61

[ viso maitinimui:| 24,93 22,20 58,54 533,73

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai (Kcal)

Obuoliy ir morky blyneliai 160751 130 4,01 10,64 33,84 247,16
Natiiralus jogurtas (2,5 proc. |
rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 | 0,93 0,74 172 17,26
Picnas (2,5 proc. rieb.) 2616 | 170 4,76 4,25 7,99 89,25

I% viso maitinimuiz:| 9,70 15,63 43,55 353,67

IS viso per diena:] 45,00 48,04 146,60 1198,83

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Sory kruopy ko#é su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3442 | 195/5 6,30 6,07 36,38 225,38
Kukuriizy traputis su trintomis
braskémis 10282 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0.00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:} 8,32 7,27 5223 307,65
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga | : Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba _ -
(tausojantis) (augalinis) 4155 | 150 1,84 5,14 13,51 107,64
Trodkinta kiaulicna su darzovémis| ,
(tausojantis) 17602 | 150/70] 15,29 12,42 24,08 269,27
Burokeliy salotos su obuoliajs ir .
Zirneliais : 2513 80 1,59 1.92 8,11 56,12
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 2228 | 60/60 1,02 0,24 5,16 26,88
Morky lazdelés (augalinis) 570 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Vanduo su ¢itrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 1,61
1% viso maitinimui:| 20,49 19,80 58.49 494,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
' | Baltymai| Riebalail _deniai - {(Kcal.)
Virtos bulvés su varske ;
(tausojantis) 2106 | 88/62 | 12,85 8,12 21,44 210,27
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.)
su priedais 10913 | 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata R78 200 0,00 0,00 0.00 0,03
% viso maitinimui:! 17,97 11,87 48.85 374,12
1% viso per dieng:| 46,78 38.94 159,57 1175.84
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