Kauno lop3elis - darZelis "'Silinukas" .\
Pasilés g. 34, Kaunas '
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS
4-7m.

| Be grikiy, pomidory ir papriky

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
' Pradétas naudoti nuo

balandZio 11d.

- DHrektoré
Db ot o

x ek o-
[ RES S

Lorg.e¥ob

g

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val. . .
R Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas NE Beiga ' | Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su cinamonu - _ _ _
(tausojantis) e 3110 1 200/1 6,34 | 6,02 39,50 237,56
(A) (D) () Trinta vargkeé (9 proc. S _
rieb.) su trintomis bragkémis 10907 | 65/15.| 10,96 5,91 2,110 105,47
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 595 200 (0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:} 17,31 11,93 41,61 343,04
Pietiis 12:00 val.
e e 7 Rp. | o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - NE. IZeiga Angliavan Kilokglorijos
' Baltymail Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba S '
(tausojantis) (augalinis) : 4155 | 150 | 1,84 5,14 13,51 107,64
Duona (juoda) 314 | 20 098 | 0026 1020 47,06
Kiaulienos-jautienos voleliai _ _ o
(tausojantis) - | 503 | 60/30 | 1349 | 11,14 8,85 189,64
Virtos bulvés (tausojantis) 567 70 1,50 | 0,08 14,78 63,78
Pekino kopiisty, ridiky ir morky ; B :
salotos 895 100 | 0,95 . 2,85 5,54 51,57
Vanduo su citrina : 2944 | 200/3 0.04 0.01 0.34 1,61
| I¥ viso maitinimui:) 18,80 | 19.47 | 53.22 46330
Vakariené 15:30 val, :
I Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI I§eiga . A-ng]iavan Kilokalorijos
- Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Vargkés apkepas (tausojantis) 11236 150 | 1838 [ 11,21 2423 271,32
Nattralus jogurtas (3,8 proc. rieb.)| 778 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Vaisiai {obuoliai) 90 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata | 878 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
' ' IS viso maitinimui:| ~ 19,82 12,09 34,62 326,50

I% viso per dieng 3 55,93 43,49 129.45 1132.84
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Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val,

Rp. ; Patlekalo ar _gammlo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - Nr. I§eiga Angllavan Kilokalorijos
' Baltymai Riebalai| deniai - (Kcal.)
Many kruopy koé su cinamonu ' | -

(tausojantis) : 3110 | 200/1 6,34 6,02 39,50 237,56
Vaisiai (apelsinai) _ 609 150 1,35 0,15 17,55 76,95

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 (0,00 0,00 0,00 0,01
- I$ viso maitinimui:|- 7,70 6,17 57.05. 314,52

Pietis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga | : Angliavan | Kilokalorijos
_ Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal))
Mieziniy kruopy kosé su sviestu _
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 3060 | 195/5 6,25 6,50 31,97 211,30
Agurkai 558 50 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Vaisiai (bananai) 1167 | 90 0,90 0,36 [ 21,06 91,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,50 6,86 54,43 309,39
_Pietais 12:00 val.
R Patiekalo ar gammlo maistiné verté
4 4 7 p. g w
Patiekalo pavadinimas Nr.- [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
: Baltvmai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba ' :
(tausojantis) (augalinis) 3639 | 150 1,10 4,05 6,51 66,83
Pilno griido ruginé duona 365 30 | 147 0,39 15,30 70,59
Trogkinta kalakutienos filé su
darzovémis (cukinija, morkos, ;
svogiinai) (tausojantis) 1811 | B8/52 19,17 10,70 545 194 81
Virti ryZiai su sviestu (82 proc. 5 _
rieb.) (tausojantis) ) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Morky, obuoliy ir pory salotos 35181 90 0,91 1,91 8.91 56,46
Agurkai 558 50 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 | - 0,04 | 0,01 0,34 1,61 -
I§ viso maitinimui:| 25,11 21,26 56,80 518,96

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E Nr:' ISeiga ' Angliavan | Kilokalorijos
- | Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal))
Zirmniy sriuba su kalafijorais : o
(tausojantis) (augalinis) 4099 [ 150 9,58 4,25 24,94 176,35
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | 1675 80 15,57 11,88 5,91 192,90
Virtos bulvés (tausojantis) 567 1 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Kopiisty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52
DarZoviy rinkinukas (agurkal '
morkos) 16855} 30/30 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 | . 0,04 0,01 0,34 1,61
I¥ viso maitinimui:| 27,97 18,98 55,89 506,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maisting verté
. r Rp. o
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
L Baltvmai Riebalal - deniai {Kcal.)
Kukuriizy paplotéliai (tausojantis) | 147851 100 466 | 10,35 | 48,57 306,05
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 9581 | 15 4,01 312 0,06 44,34
Nesaldinta vaising arbata_ 878 | 200 | 000 | 000 0,00: 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,67 | 1347 | 48,63 350,41
I3 viso per diena:} 4434 38,62 161,57 1171,23

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. IReiga Angliavan i Kilokalorijos
. Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba F
(tausojantis) 4455 | 150 5,66 7,85 18,13 165,84
Orkaitéje keptas sumustinis su R _
varSke (9 proc. rieb.) 8949 | 30/30 7,27 | 3,28 16,96 - 126,48
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 (.03
IS viso maitinimui:| 12,93 11,14 35,10 292,34
I§ viso per dienay 45,54 3926 14633 1120,69
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| savaité
Ketvirtadienis
~ Pusryd&iai 08:30 val.
_ Rr _Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas P | I¥eiga ' ' iava i i
P as Nr. g _ _ Angha\g_gn Kilokalorijos

_ . Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Omietas (tausojantis) 109 120 11,45 14,59 8,71 211,95
Pilno grﬁdo ruginé duona 365 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Konservuoti agur_kai (augalinis) 649 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | 0,00 (0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:} 14,59 15,21 42,66 365,92

Patiekalo pavadinimas iﬁ Iseiga Angliav?n Kilokalorijos
) Baltymai! Riebalai| deniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kodé su sviestu .
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2287} 195/5 8,11 8,64 29,29 227,38
Vaisiai (persimonai) 818 150 3,00 0,00 12,00 60,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 (0,00 " 0,01
T3 viso maitinimuiz| 11.11 8.64 41,29 287.39

00 val.

" Pietiis 12:00 val.

Pietis 12: - _
: R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinimas P | I3eiga - o iava i ij
pava Nr. g | . | Angliavan | Kilokalorijos
. Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) : : :
{augalinis) 1469 [ 150 421 3,29 15,58 108,80
LaSi8y - juriniy lydeky filé kotletai ' ' .
(tausojantis) . 762 | 40/40 | 1841 12,84 8,93 224,93
Bulviy koé (tausojantis) - 1136 | 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Burokeliy salolos su obuoliais ir
Zirneliais 2513 | 80 1,59 1,92 8,11 56,12
Darzoviy rinkinukas (kons. W
agurkai ir cukinijos) 16856| 29/26 | 0,54 0,08 1,68 9,66
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 | - 0,34‘;;3 1,61
__I§ viso maitinimuiz| 26,49 | 19.80 | 48,14 476,71
Vakariené 15:30 val. _
: | ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: 5 Rp. . _ - ; =
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45-50 proc. ' S '
rieb.) (tausojantis) 9937 | 215 | 1574 | 1120 | 3540 305,41
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 - 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 | '0,00 0,00 0,03
| IS viso maitinimui:} 16,11 11,21 44,31" 342,52
 I% viso per dieng:] 57.19 46,22 135,11 1185,15

_ _ Rp . Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga . _ Angliavan | Kilokalorijos
. Baltymail Riebalai] deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis . S
(tausojantis) (augalinis) 4454 1 150 3,74 - 4,25 17,34 122,53
Plovas su vistiena (tausojantis) 7269 | 140/80F 2096 -1 11,16 28,28 297,40
Rinkinukas (morkos, agurkai) 16348 75/75 1,28 0,08 9.90 45,38
Morky lazdelés (augalinis} 570 70 0,70 .| . 0,07 728 532,55
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 034 1,61
I¥ viso maitinimuiz| 26,71 | 15,56 63,15 499,47
Vakariené 15:30 val. _
R _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NE ISeiga | Angliavan | Kilokalorijos
: Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory-vardkes apkepas (tausojantis)| 7872 | 150 | 17,96 | 12,15 | 33,77 | 31625
Natfiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.}| o )
su bananais 1495 1 30/20 | 1,49 | 1,13 645" | 41,93
Nesaldinta vaisiné arbata 378 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:| 19,45 | 13,28 40,22 358,21
I$ viso per dieng:] 57,27 37,48 144,66 1145,07
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Patickalo ar gaminio malstmé verté

Patiekalo pavadinimas ~ | §E ISeiga . Anghavgn Kilokalorijos
_ Baltymai| Ricbalai| deniai (Kcal.)
AviZinty dribsniy kogé su _ : :
bananais ir sviestu (tausojantis) 117610] 195/5 | 7,?3' 7,50 37,99. 250,36
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 8,09 7,50 46.90 287.47

~ Pietas 12:00 val.

zszf
2 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. .
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ils Iieiga Angliawfan Kilokalorijos
- ) | Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ko§é (tausojantis) [ 17619 200 6,40 5,82 36,64 224,55
Sviesi duona su sviestu (82 proc. :
rieb.) ir fermentiniu sriu (45 : _ _ :
proc. rieb.) ' 9457 |35/5/15] 5,55 827 17,63 167,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 [ 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimuiz} 11,95 [ 14,09 | 5427 391,66
Pietils 12:00 val.
3 : Patlekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas . II:E T¥eiga Angllavan Kilokalorijos
. : ' . " | Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta Zirniy sriuba su skrebudiais w | _ ' ' :
(augalinis) (tausojantis) 136463 | 140/10] 6,81 4,48 26,59: 173,93
Trogkinta jautiena su darZovémis ' ':
(morkos, svogiinai, porai) : :
(tausojantis) ' 16575| 90/30 1 1973 | 933 | 825 195,86
Virtos bulvés (tausojantis) 567 |- 70 1,50 (0,08 14,78 65,78
Darzoviy rinkinukas (morkos o ' -
agurkai) 16914 60/60 | 1,02 0,06 7,92 36,30
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0.04 0.01 0,34 1.61
I8 viso maitinimui;| 29,10 13,95 57.88 473.47

 Vakariené 15:30 val. -

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; % Rp. o
. Patiekalo pavadlmmas Nr. ISeiga _ - Angllavan Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalaif deniai (Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba ' '
(tausojantis) (augalinis) 36436| 150 1,31 2,06 8,05 55,95
Duona (juoda) ' 314 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kepti kalakutienos filé maltinukai | = 1 -
su vargke ir cukinija (tausojantis) [20112] 80/30 | 21,98 | 3.62 2,87 131,97
Virti ryZiai su sviestu (82 proc. '
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Kopusty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52
Darzoviy rinkinukas (agurkai, s ' !
morkos) ' 16855{ 30/30 |- 0,51 0,03 - 3,967 18,15
Vanduo su citrina 2944 1 200/3 0,04 0,01 0,34 1,61
IS8 viso maitinimui:| 27,66 12,91 50,27 427,91
Vakariené 15:30 val, .
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 5 5 Rp. . : : - : -
Patickalo pavadinimas Nr. Ifeiga | Angliavan | Kilokalorijos
' Baltyvmail| Riebalai| deniai (Kcal.)
Vargkes (9 proc. rieb.) apkepas su |
kriau§émis (tausojantis) 10966 | 135/45} 17,24 13,19 23,13 280,23
Natiralus jogurtas (2,5 proc. rieb.)| ' k '
su trintomis braskémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 .72, 17,26
Vaisial (apelsinai) 609 | 150 135 | 015 | 17,55 76,95
Nesaldinta vaistazoliu arbata 595 200 0,00 0.00 0.00 .01
1% viso maitinimui: 19,52 14,08 . 42,40 374,46
I3 viso per diena] 55,27 34,49 139,57 1089,84

- | Rp. Patlekalo ar gamlmo maistiné verté
Patiekalo payadinimas-. Nr. I3eiga _ Angllavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| - deniai {Keal.)
Morky apkepas su vargke (9 proc. _
rieb.} (tausojantis) 738 150 14,18 12,21 24,32 263,86
Grietine (30 proc. rieb.) 781 1 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Vaisiai (persimonai) 818 150 3,00 0,00 12,00 60,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 | 200 0.00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 17,44 15,21 | 36,59 353,00
I§ viso per diengyj 58,49 43,25 148,74 1218,13
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2 savaite 2 savaité
Treéiadienis Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val. . Pusryéiai 08:30 val. ;
: Rp. Patiekalo ar gaminio mlaistiné verte Rp. Patiekalo ar gammm maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI I5eiga ' Angliavan | Kilokalorijos Patiekalo pavadinimas Nr. Igeiga | Angllavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.) Baltvmai Riebalai| deniai’ (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko§é su | Many kruopy ko$é su cinamonu ; : )
obuoliais ir cinamonu (augallms) 170/30/) - (tausojantis) 138491 200/1 6,00 5,99 37,08 226,22
(tausojantis) 17393 1 612 |- 722 29.45 207,25 Sveikuoligkas javainis 831 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08 Vaisiai (melionai) 37274 100 | 0,40 0,00 6,10° 26,00
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 0,00 0,00 0.00 0.03 Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | 0.00 | 0,00 0,00 0,03
" I§ viso maitinimuiz) 7,02 | 7,58 50,51 298,36 | I viso maitinimuizl 7,55 | 9.05 56,88 339,19
Pletus 12:00 val. Pietiis 12:00 val. .
: A 8 Patlekalo ar gaminio maistiné verté ' _ Patiekalo ar gamlmo maistiné verté
. ot g | Rp- ‘s G : 5 | RPe | g
Patiekalo pavadinimas Nr. 1Seiga Angllavan Kilokalorijos Patickalo pavadinimas NI ISeiga _ Angliavan | Kilokalorijos
_ BaltymaiiRiebalai| deniai {Kcal.) - ' Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Barigiy sriuba (tausojantis) - 4967 | 150 1,46 3,08 12,63 84,14 Pupeliy sriuba (tausojantis) o : o
Grietiné 30 proc. rieb. 17371 5 0,13 1,50 0,14 14,56 “|(augalinis) 1469 | 150" 4,21 3,29 15,58 108,80
Duona (juoda) 314 20 (0,98 0,26 10,20 47,06 Apkepas su jiiros lydekos - lagifos| o | K
Maltas vistienos $nicelis ' - N file (tausojantis) 11398 130 | 1575 | 11,72 9,24 . 205,37
(tausojantis) 1384 | 80 19,39 | 9,98 4,77 186,41 RyZiy rizotas (tausojantis) 13433 100 3,82 585 | 2362 162,42
Bulviy kogé (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59 Darzoviy rinkinukas (agurkai, - | 5 1
Morky salotos su Zaliais Zirneliais | 3459 751 1,60 377 7.93. 72,00 morkos) ' 116855 30/30 | 0,51 0,03 3,96 18,15
Agurkai ' 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00 Agurkai 15464 60 0,42 |- 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 2944 1 200/3 | 0,04 ~ | 0,01 0,34 1,61 Vanduo 719 200 [ 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 25,65 20,24 1 5091 488,37 1% viso maitinimui:| 24,71 20.89 54,08' 503,15
Vakarient 15:30 val Vakariené 15:30 val. i
Rp Patlekalo ar gaminio maistiné verte : . Rp Patiekalo ar gaminio nj_aistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Angliavan | Kilokalorijos Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | _ Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.) . ; " |Baltymai! Richalai; deniai (Kcal.)
Pieni&ka makarony sriuba : . | Virti varskeédiai ( 9 proc. rieb.) ' :
(tausojantis) 36856 - 200 7,22 6,85 18,67 165,21 (tausojantis) 111086 120 |. 16,38 7,65 | 32,06 262,54
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36. | 0,00 8,91 . 37,08 Natiiralus jogurtas (2,5 proc. rleb)
Bandele 2618 | 35 3,12 3,57 18,69 119,35 su trintomis braskémis 1558 | 20/10 | 0,93 0,74 172 . 17,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 595 | 200 | 0,00 '} 0.00 0,00 001 Vaisiai (apelsinai) | 609 [ 150 | 135 | 0,5 17,55 76,95
 T§ viso maitinimui:| 10,69 10,42 46,28 321,65 Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso per dieng:] 4336 38,24 1477 1108,38 I3 viso maitinimui:| 18,66 8,54 51.33 356,76
; : ' I8 viso per dieng:] 50,92 38,48 162,29 1199.1
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Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
" e Rp. |... .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga : Angliavan| Kilokalerijos
. Baltymai| Riebalai] deniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko&é su sviestu : _ ' '
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 | 195/5 [ 5,08 6,54 28,29 192,35
Vaisiai (bananai) 1167 | 90 0,90 036 | 21,06 | 91,08
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 312 0,06 44 34
Nesaldinta vaising arbata- - 878 200 0,00 0,00 0,00, 0,03
I§ viso maitinimui:) 999 | 10,02 | 49,41 327,80

Pietiis 12:00 val,

3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val, 2
R Patickalo ar gaminio n'tia.istiné verté
Patiekalo pavadinimas Nz I¥eiga _ Angliav?n Kilokalorijos
3l Baltymai| Riebalai| deniai: (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko#&é su sviestu ' _
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 2194 | 195/5 5,08 6,54 | 2829 192,35
Sumustinis su sviestu (82 proc. : : ' '
rieb.) ir fermentiniu siriu (45 - : _
proc. tieb.) 4321 [34/5/15) - 6,45 8,66 18,53 177,86
Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 | 0,00 | 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimuiz) 11,53 | 1520 | 46,82 370,24
Pietiis 12:00 val,
_ R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |- N€ I8eiga | Angliavan| Kilokalorijos
: : Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Agurking sriuba (augalinis) : ' ' - o
(tausojantis) 40625| 150 1,12 4,06 10,27 82,09
Duona (juoda) 314 20 - 0,98 0,26 10,20 47.06
Orkaiteje keptos paukstienos .
$launelés (tausojantis) 20184 80 | 1958 | 9,16 036 162,20
Virti ryZiai su sviestu (82 proc. : |
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 420 18,89 121,66
DarZoviy rinkinukas (agurkai, . : s .
morkos) : 16855| 30/30 | - 0,51 0,03 3,96 18,15
Kopusty, ridiky ir morky salotos _ . : '
(augalinis) 1813 70 | 0,83 2,76 3,57 42,46
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 - 1,61
I§ viso maitinimui:| 25,13 | 2048 | 47,59 475,23

Vakariené 15:30 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢
; & Rp. G g ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] deniai {Keal.)
Cukinijy sriuba (augalinis) _ _ '
(tausojantis) 5114 | 150 1,12 3,62 4,88 56,62
Duona (juoda) 314 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaiiy blynai su jautiena ' : :
(tausojantis) 15426 | 140/60| 19,17 | - 6,69 46,0¢ 320,88
Natiiralus jogurtas (3,8 proc. rieb)| 778 { 25 | 1,08 | 088 1,48 - 18,08
DarZoviy rinkinukas (morkos, _ : D -
agurkai) 16914 | 60/60 | . 1,02 0,06 7.92 36,30
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 | 0,04 0,01 0,34 1,61
| I§ viso maitinimui:| 23,40 | 11,52 | 70.82 480,55
__Vakariené¢ 15:30 val.
_ Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
' : Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) - 415 | 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai su jogurtiniu padau (9 | '
proc. rieb.) 3438 | 45/50 | 4,49 | 433 8,49 90,88
Pilno grido ruginé duona 365 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vaistai (obuoliai) 492 90 0,36 . 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
| IS viso maitinimui:| 1394 | 1126 | 33,25 290,06
1% viso per dieng:] 47.33 32.8 153,48 1098.41
11
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o ' Ro. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. I{eiga _ ] Angliavan Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Virti vargkégiai ( 9 proc. rieb.) Tk ; o
(tausojantis) 11086 120 16,38 7,65 32,06_"‘3‘_3" 262,54
Naturalus jogurtas (2,5 proc. rieb.)
su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 1 0,93 | 0,74 1,72 17,26
Vaisiy asorti (ananasai, kriaugés) [37275| 60/60 | 0,36 0,48 16,44 71,52
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 595 200 0,00 0,00 - 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 17,67 | 887 | 5022 35133
I§ viso per diena:]| 54,33 44,55 144,63 1196,8




3 savaité
Antradienis

Tirss

Ve iy {ui-‘ TGN
z.z.ﬂf.c/

~ Pusrvéiai 08:30 val. .
| | R __ Patiekalo ar gaminio mfaistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: I5eiga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai} Riebalai| deniai” (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko#é su sviestu ' . )
(82 proc. rieb.) (tausojantis) - 3060 | 195/5 | 6,25 6,50 31,97 211,30
Vaisiai (bananai) ' 11671 90 [ 0,90 0,36 21,06 - 91,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 . 0,03
I§ viso maitinimuizl 7,15 | 6,86 53,03 302,40

Pietiis 12:00 val

R - Patickalo ar gaminio maistiné verté
. i P. TR
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga _ Angliavan | Kilokalorijos
- o : Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba o |
(tausojantis) (augalinis) 43141 150 | 0,92 4,04 8,56 74,29
Ryziy ir kiaulienos trogkinys ' - .
(tausojantis) 2 17966 | 71/79 | 17,91 8,72 34,62 288,61
Burokéliy salotos su konservuotais e . |
agurkais (augalinis) 1693 | 80 1,30 312 7,60 69,06
DarZoviy rinkinukas (agurkai, ' ' .
morkos) 16855] 30/30 | 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 2944 1 200/3 0.04 0.01 . 0,34 1.61
I3 viso maitinimui: 20,68 16,52 55,08 451,72
Vakariené 15:30 val.
o Rp. _ Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI I§eiga _ Angliavan | Kilokalorijos
: ' ' Baltymai Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai su vargkés (9 proe. rieb.) ;
jdaru 1137 1 80/40 | 14,22 13,58 43,70 353,90
Natiralus jogurtas (2,5 proc. rieb.) - |
su trintomis braskémis 1558 | 20/10 (0,93 0,74 1,72 17,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 15,15 14,32 45,43 371,17
IS viso per dieng:] 42,98 37.7 153,54 1125,29

13

3 savaité
Tregiadienis

Pusrvclal 08:30 val.

| Ro. | Patlekalo ar gaminio malstmé verte
Patiekalo pavadinimas N? I3eiga Angllavan Kilokalorijos
. . Baltvmai| Riebalai deniai {(Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé su . B :

bananais ir sviestu (tausojantis) 17610 195/5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisiai (Vynuogés) 2245 | 115 0,81 0,23 20,70 88,09

Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 - 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 853 | 773 | 5869 338,48

Pietiis 12:00 val.

14

_ Patiekalo ar gaminio malstlne verté
Patiekalo pavadinimas II:I: I§eiga ; Angha\_ran Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Darzoviy sriuba (kons. Zirmeliai,
morkos, svogiinai, bulvés,
kopiistai baltagiiZiai) (augalinis) _ ' . ;
(tausojantis) ' 40628 150 LA 4,58 10,06 88,56
Bulviy plokstainis su vistiena 1961 | 220 21,15 5,46 42,76 304,82
Jogurtinis padaZas (9 proc. rieb.) [ 3077 25 | 2,03 3,61 0,95 44,35
Rinkinukas (morkos, agurkai) 16348 | 75/75 1,28 - 0,08 9,90 45,38
Vanduo su citrina L2944 | 200/3 0,04 0,01 0,34 1,61
I% viso maitinimui:| 26,26 | 13,73 64,01 484,71
Vakariené 15:30 val.
R _ _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | - Angliavan | Kilokaloerijos
. Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 415 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai su jogurtiniu padazu (9 | . . '
proc. rieb.) | 3438|4550 | 449 | 433 8,49 90,38
Pilno griido ruging duona 365 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Pasuky kokteilis su bananu 15897 150/50] 4.55 0,65 27.30 133,25
_ I3 viso maitinimui:| 18,13 | 1191 | 516% 386,22
I8 viso per dieng:] 52,92 33,37 174,33 1209.41°




3 savaité
Ketvirtadienis

PllSI‘YClal 08:30 val. -

3 savaité
Penktadienis

D;r,km"é

Pusrvclal 08 340 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patlekalo ar gaminio malstme verté
: o & Rp. | ... -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Anghav:._n__n Kilokalorijos
' . Baltvmai Riebalai - deniai’ (Keal.)
Kvietiniy kruopy ko3é su sviestu ' | - |

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 1291 § 195/5 6,71 6,96 30,82 212,75
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta vaisiné arbata 878 | 200 0,00 | 0.00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:) 11,07 | 10,08 | 39,79 294,19

Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga Angllax__f?n Kilokalorijos
. " |Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Somy kruopy koge su aliejumi _ . o

(tausojantis) (augalinis) 3442 | 195/5 6,30 6,07 36,38 225,38

Kukuriizy traputis su trintomis . @ . ' _

bragkémis 10282 20125 | 2,02 | 1,20 15,85 82,26

Nesaldinta vaistaioliu arbata 595 200 0,00 (.00 0,00 0,01
- I§ viso maitinimuiz| 8,32 | 727 5223 307,65

Pietiis 12:00 val.

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga : Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)

Morky ir cukinijy sriuba _ r . '
(tausojantis) (augalinis) 4155 | 150 1,84 5,14 13,51 107,64
Trodkinta kiauliena su darzovémis 5
{tausojantis) 1290 1 150/70| 1543 | 12,41 24,12 269,90
Burokeliy salotos su obuohals ir '
Zirneliais 2513 | 80 | 1,59 | 1,92 8,11, 56,12
DarZoviy rinkinukas (morkos : o
agurkai) 16914 | 60/60 1,02 0,06 7,92 36,30
Morky lazdelés (augalinis) 570 70 0,70 0,07 728 32,55
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 (0,04 0,01 0,34 1,61

| I3 viso maitinimuiz} 20,63 | 19,61 | 61,29 504,12

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga _ Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmal Riebalai| dentai (Kcal))
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36436( 150 1 31 2,06 8,05 55,95
Duona (juoda) 314 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
La3idy - jUriniy lydeky filé kotletai
(tausojantis) 762 | 40/40 | 18,41 12,84 8,93 224,93
Virti ryZiai su sviestu (82 proc, | '
rieb.) (tausojantis) 2168 | 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Kopisty, ridiky ir morkq salotos ' '
{augalinis) 1813 70 . 0,83 2,76 3,57 42,46
DarZoviy rinkinukas (agurkal - -
morkos) 16855| 30/30 0,51 0,03 3,96 18,15
Vanduo su citrina 2944 | 200/3 (.04 0.01 0,34 1,61
I3 viso maitinimui:| 24,15 22,16 53,95 511,82

Vakanene 15:30 val.

Patiekalo ar gammlo maistiné verté

Vakariené 15:30 val,
. ) | Rp. _ Patlekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I§eigg Angliavan | Kilokalorijos
' o ' Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Obuoliy ir morky blyneliai - 2039 | 130 5,16 10,22 34,64 251,13
Natdralus jogurtas (2,5 proc. rieb.) ' ;

su trintomis braskémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 L7y 17,26
Pienas (2,5 proc. rieb.) 2616 { 170 476. | 425 7,99 89,25

| 1§ viso maitinimui:| 10,85 | 1521 | 44,35 357,64

I8 viso per dieng:] 46,07 47,45 138, 09 1163,65

16

Patiekalo pavadinimas 11313 ISeiga _ | Angliavan | Kilokalorijos
' T Baltymai| Ricbalai] deniai {Kcal.)
Virtos bulvés su varske - T e
{tausojantis) 2106 | 88/62 | 12,85 8,12 21,44 210,27
Bandelé 2618 | 35 | 3,12 3,57 | 18,69 119,35
Vaisiai (obuoliai) 492 | 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaising arbata | 878 | 200 0,00 | 0,00 0.00 0,03
| I§ viso maitinimui:| 1633 | 11,69 | 49,04 366,72
I% viso per dieng] 4528 38,57 162,56 1178,49




	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008

