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Kauno lop3elis - darZelis "Silinukas!' s

Pasilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

4- Tm.
Be ankStiniy darzoviy, avizy ir grikiy. Labai riboti kvieius ir rugius

Mo 59 85

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo rugséjo 2 d.
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1 savaite
Pirmadienis

¢iai 08:30 val.

aminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

Many kruopy kosé su

Nr.

ISeiga

Patiekalo ar

1| Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

cinamonu (tausojantis) 13849 | 200/1 6,00 5,99 37.08 226,22
Trinta varské (9 proc. rieb.) su
trintomis braskémis 10907 | 65/15 10,96 5.91 2,11 105,47

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Patiekalo pavadinimas

3935

200

IS viso maitinimui:

PﬂtlEkalﬂ ar gaminio maistiné verté

1| Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val.

Morky ir cukinijy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 4155 150 1,84 5,14 13,51 107,64
Kukurtzy traputis 10955 20 1,84 1.10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio-jautienos

kumpio voleliai (tausojantis) | 23254| 90 2. 1 10,93 4,04 165,67
Virtos bulvés (tausojantis) 567 70 1,50 0,08 14,78 65,78
Pekino kopisty, ridiky ir

morky salotos 895 100 0,95 2,85 5.54 51,57
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai

Var§kes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 11236 150 18,38 |13 2423 P8 N s
Nataralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 778 25 1,08 0,88 1,48 18,08
Vaisiai (obuoliai) 492 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 19,82 12,09 34,62 326,50
5572 44,09 126,52 1125,74



1 savaite
Antradienis
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ciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

MieZiniy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.)

Nr.

ISeiga

Patiekalo ar

gaminio maistiné verteé

Baltymai

Angliavan

Riebalai| deniai

Kilokalorijos

(tausojantis) 3060 | 195/5 6,25 6,50 51597 211,30
Pomidorai 472 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Vaisial (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaistazoliu arbata

3935

IS viso maitinimui:

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

200

0,00

Patiekalo pavadinimas

Pieniska (2,5 proc. rieb.) ryZiy

Patiekalo ar

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai

SvieZiy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 3639 150 1,09 4,05 6,49 66,72
Kukurlizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Troskinta kalakutienos filé su
darzovemis (cukinija, morkos,
svogunal) (tausojantis) 20614 | 88/52 18,85 10,64 3,65 185,74
Virti ryZial su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 2168 90 2,08 4,20 18,89 121,66
Morky, obuoliy ir pory salotos | 3518 90 0,91 1,91 8,91 56,46
Agurkai 558 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,01

saminio maistiné verteé

Baltymai

Angliavan
deniai

Riebalai

Kilokalorijos

sriuba (tausojantis) 38537 160 3,94 5,66 16,27 131,78
Naturalus jogurtas (3 proc.

rieb.) su priedais 10913 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Vaisiai (bananai) 1167 90 0,90 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta vaisine arbata

IS viso maitinimui:

878

200
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| savaite
Tre¢iadienis

Patiekalo pavadinimas

'''''''

saminio maistiné verteé

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

Many kruopy kosé su

cinamonu (tausojantis) 3110 | 200/1 6,34 6,02 39.50 237.56
Vaisiai (apelsinai) 609 150 B ) 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 (0,00 0,00 0,00 0,01

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Angliavan | Kilokalorijos
1| Riebalai| deniai

Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36436 150 1,31 2,06 8,05 53,95
Kukurtizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio maltinis
»Svogunelis” (tausojantis) 17594 80 15,09 11,73 2,66 176,57
Virtos bulveés (tausojantis) 567 70 [,50 0,08 14,78 65,78
Kopusty salotos su obuoliais 996 70 0,77 2,73 5,96 51,52
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, morkos) 403 60 0,60 0,15 4,86 23,19
Vanduo su citrina 2044 | 200 0,04 0,01 0.34 1.61

Patiekalo pavadinimas

Kukuruazy paplotéliai

Patiekalo ar

raminio maistiné verte

1| Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso per daina:

I viso maitinimui:

13,47

(tausojantis) 14785 100 4,66 10,35 48.57 306,05
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 9581 15 4,01 3:12 0,06 44,34
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0.00 0,00 0,03

350,41




] savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

raminio maistiné verte

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas

Omletas (tausojantis) 2689 120 9,60 13,78 (.77 165,47
Kukuriizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Konservuoti agurkai (augalinis)| 649 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai 1145 40 0,40 0,16 TRy, 12,32
Vaisiai (apelsinai) 609 150 1,35 0,15 s 76,95
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
Kcal.

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopusty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 3639 150 1,09 4,05 6,49 66,72
Kukurtizy traputis 10955 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Lasidy filé - juriniy lydeky file

kotletai (tausojantis) 10760 | 80 17,98 12,44 9,65 222,51
Bulviy kogé (tausojantis) 1136 65 1,70 1,65 13,49 75,59
Burokeliy salotos su

konservuotais agurkais 1693 80 2,38 3,79 O 37,16
DarzZoviy rinkinukas

(pomidoral ir cukinijos) 408 55 0,60 0,14 e 13,95
Vanduo su citrina 2944 0,04 0,01 0.34 1,61

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Baltvmai

Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso maitinimui:

Lietiniai blynai su banany jdaru| 10268 | 85/45 5,45 6,43 49.42 277,36
Naturalus jogurtas (2,5 proc.

rieb.) su trintomis bragkémis 1558 | 20/10 0,93 0,74 572 17.26
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0,00 0,03




1 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Nr.

ISeiga

Patiekalo ar
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¢iai 08:30 val.

aminio maistiné verté
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1| Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso maitinimui:

Patlekaln ar

Pieniska (2.5 proc. rieb.) ryziy

kos$eé su trintomis bragkémis

(tausojantis) 18478 | 200/10 4,49 1,91 28,44 148,91
Vaisiai (persimonai) 818 150 3,00 0,00 12,00 60,00
Irinta varske (9 proc. rieb.) su

trintomis braskémis 10907 [ 65/15 10,96 5,91 2,11 105,47
Nesaldinta vaistazoliy arbata 595 200 0,00 0,00 0,01

aminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai
Bar§¢iy sriuba (tausojantis)
(augalnis) 4967 150 1,88 3,11 11,01 79,57
Grietiné 30 proc. rieb. 1737 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Kukuriizy traputis 10914 10 0,92 0,55 T2 37,63
Plovas su vistienos file
(tausojantis) 71269 | 140/80 | 20,96 11,16 28,28 297.40
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15549 | 150 1,20 0,15 T 34,65
Morky lazdelés (augalinis) sifil) 70 0,70 0,07 7.28 32,55
Vanduo su citrina 2944 | 200 0,04 0,01 0,34 1,61
IS viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas

Nr.

ISeiga

Patiekalo ar

Vakariené 15:30 val.

gaminio maistiné verte

Baltymai

Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

IS viso maitinimui:

IS viso per diena:

Sory-varskeés apkepas

(tausojantis) 11586 150 17,64 12,19 34,29 317,39
Naturalus jogurtas (3.8 proc.

rieb.) su bananais 50 1495 | 30/20 1,49 ks 6.45 41,93
Nesaldinta vaisiné arbata 878 200 0,00 0,00 0.00 0,03
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