Kauno lop3elis - darzelis "Silinukas"
Pagilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

1-3m.
Be pieno ir jo produkty o A7

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.

Pradétas naudoti nuo kovo 14 d.

1 savaité
Pirmadicnis

Pusrydiai 08:45 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; S s P- —_—
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko%é su morkomis :
(tausojantis) (augalinis) 18670 | 135/15| 4,56 4,74 25,82 164,16
Kukurlizy traputis su trintomis ;
bragkémis 10755} 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 (0,00 0,00 0.00 0,01

I¥ viso maitinimui:| 6,58 5,94 41,67 246,43

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: o Rp. | . - %
Patiekalo pavadinimas N [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba s
(tausojantis) (augalinis) 1616 | 100 127 3,59 9,26 74,45
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiaulienos-jautienos volehiai
{tausojantis) 17803 | 70 11,40 9,70 7.16 161,50
Virtos bulves (tausojantis) 568 50 0,96 (0,05 9,46 42,10
Pckino kopiisty, ridiky ir morky
salotos | 3851 | 60 0,69 2,55 2,85 37,11
Vanduo su citrina 2043 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1.01
1% viso maitinimui:] 15,32 16,15 39,14 363,23
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. e Rp. | .. —T . ; P
Patiekalo pavadinimas Nr. T5eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Sory kruopy ko3é su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 150 4,20 4,66 24.26 155,71
Kukuriizy traputis su trintomis
bragkémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 6,58 5,86 49.02 275,06
I% viso per dieng:] 28,48 27,95 129.83 884,72




1 savaité
Tre¢iadienis

1 savailé
Antradienis
Pusryéiai 08:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI 13eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kogé (augalinis) .
(tausojantis) 17587 | 150 3,30 4,97 22.92 148,76
Pomidoral 1606 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Kukurlizy trapulis 11019 10 0,92 0,55 1.25 37,63
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0.00 0,01

1§ viso maitinimuizi 5,02 5,84 45,17 253,28

Pietiis 12:15 val.

Pusryéiai 08:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 1Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai!| Riebalai| denial {Kcal.}
Grikiy kruopy ko§é su morkomis
ir svoginais (augalinis) 126/12/} .
tausojantis) 18672 12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisial (apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0.01
I§ viso maitinimui:| 5,56 6,21 38,24 231,08
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s Rp. % % : ; P
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai! Riebalai| deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su kalafijorais
(tausojantis) (augalinis) 4853 | 100 6,49 2,81 16,83 118,57
Kiaulienos maltinis 17805 | 60 11,53 8,15 4,59 137.84
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Kopiisty salotos su obuoliais 995 60 0,62 2,28 521 43,85
Darzoviy rinkinukas ( pomidorai, | -
morkos) 399 | 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su ¢itrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
1§ viso maitinimui:| 20,03 13,39 39,55 358.83

ip. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N I&ciga Angliavan Kilokalorijos
 Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba : '
(tausojantis) (augalinis) 4152 100 0,79 3,03 4,69 49,23
Pilno griido ruginé duona 20 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trogkinta kalakutienos file su
darzovémis (cukinija, morkos,
svogiinai) (tausojantis) 20851 | 84/36 | 17,76 5,58 3,17 133,98
Virti ryZiai (lausojantis) 14152 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Morky, obuoliy ir pory salotos 2516 80 (0,74 3,71 | 7,62 66,85
Agurkal 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citringa 2943 | 150/2 0,02 0.01 0,21 1,01
I§ viso maitinimui:| 2228 14,68 42,38 390,73

Vakariené 15:45 val.

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. i s Rp. . . , . —
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai deniai {Kcal.)

Grikiy paplotéliai (tausojantis) 16058 | 70 6,67 6,93 39,42 246,77
Kukuraizy traputis 11019 10 0,92 0,55 .25 37,63
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0.00 0,00 0,00 0,02

| 1§ viso maitinimuiz] 7,59 7,48 46,67 284,41

I% viso per dieng:] 33,18 27,08 124,46 874,32

Patickalo ar gaminio maistiné vertée |
Patickalo pavadinimas };3 TSeiga Angliavan | Kilokalorijos
] Baltymai! Riebalai deniai (Kcal.)
Zirniy kogé (tausojantis) '
(augalinis) 18671 | 150 12,31 5,56 30,58 221,54
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:} 12,91 5,80 44,62 282,27
I% viso per diengy 40,21 26,32 132,17 926,28




1 savaité
Ketvirtadicnis

Pusry¢iai 08:45 val.

1 savait¢
Penktadienis

Pusryéiai 08:45 val.

- - Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Omlctas (tausojantis) 2729 80 7,08 8.96 3,47 126,46
Pilno grudo ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konservuoti agurkai (augalinis) 650 30 0,26 0,07 0.91 5,28
Pomidorai (augalinis) 1144 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vaisiai {(apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0.00 0,00 0,02
18 viso maitinimui:| 10,42 9,51 28,02 239.36

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o s Rp. . . : =
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaij deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kose _ '
{augalinis) (tausojantis) 18039 | 150 4,32 1,91 18,62 108,98
Bandelé 2708 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Vaislal {(persimonai) 592 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:| 8,55 4,46 39,97 234,24

Pietiis 12:15 val.

Pietiis 12:15 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(lausojantis) (augalinis) 3332 100 2,47 3,16 11,45 84,14
Plovas su vidtiena (tausojantis) 7268 | 110/60] 1742 8,63 23,17 240,05
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15339 | 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Morkos lazdelés 2216 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 {,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:! 21,61 12,00 47,16 383,09
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g i Rp. o % - : e
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | Angliavan Kllokalorl_Jos .
' Baltymai|Riebalai} deniai (Kcal)
Sory kruopy kogé su alicjumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 | 150/1 420 4,66 2426 155,71
Kukuriizy traputis su trintomis
bragkémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 0.00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimuiz| 6,22 5,86 40,11 237,99
I§ viso per diena:] 36,38 22,32 127.24 855,32

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 .0 Rp. S5 - —
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai {Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
{augalinis) 4926 100 3.31 1.73 11,71 75,65
[asidy - jariniy lydeky filé
kotletai (tausojantis) {(bc pieno
produkty) 11234 60 13,92 11,09 6,59 181,86
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 (0,96 0,05 9,46 42,10
Burokeliy salotos su obuoliais ir '
Zirneliais 2204 70 1,36 2,54 6,92 56,00
Darzoviy rinkinukas (pomidorai
ir cukinijos) 4568 | 29/26 0,60 0,14 2,57 13,95
Kukuruzy traputis 11019 10 (0,92 0,55 7,25 37,63
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:l 21,09 16,11 44,71 408,20
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;2 Iieiga Angliavan Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti makaronai su braskémis ' '
{tausojantis) (augalinis) 9662 | 55/45 7,82 1,78 32,43 176,98
Sveikuolifkas javainis 11048 | 20 1,15 3,06 13,70 86,94
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:} 8,97 4,84 46,13 263.94
1% viso per dieng:] 40,48 30,46 118,86 911.5




2 savaité
Pirmadienis

2 savaite
Antradienis

Pusryéiai 08:45 val.

Patickalo ar gaminio maisting verté

Pusrydiai 08:45 val,
— N Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vgrté
atickalo pavadinimas NE. lselga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltvmai| Riebalai} deniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su

bananais (augalinis) (tausojantis)| 18673 | 135/15| 6,11 2,70 29,19 165,50
Sumustinis su kiaudiniu - :
(tausojantis) 10015 | 20/50 7,33 5,71 10,65 123,31

Nesaldinta vaisiné arbala 1497 150 0,00 0,00 0,00 0.02
I§ viso maitinimui:| 13,44 8,41 39.84 288.83

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas ::I:_ I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai[ deniai {(Kcal)
Periiniy kruopy ko3é su
morkomis ir svogiinais 118/18/
(tausojantis) (augalinis) 18674 14 4,19 3,54 33,69 183,36
Sumuétinis su kiauSiniu
(tausojantis) 10015 | 20/50 7,33 5,71 10,65 123,31
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 (.00 (0,00 0.02 -
I$ viso maitinimuiz} 11,52 9,25 44,34 306,69

Pietiis 12:15 val.

b N Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadlmmas. Nr ISeiga _ Angliavan | Kilokalorijos
i ) Baltvmail| Riebalai{ deniai {Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37722 100 0,90 1,37 5,68 38,68
Duona (iuoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47.06
maltinukai su cukinija
(tausojantis) 20852 | 55/45 16,63 1,85 2,72 94,02
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 70 1,64 2,08 15,08 85,60
Kopisty salotos su cbuoliais 995 60) 0,62 2.28 5,21 43,85
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 | 20/20 040 | 0,10 3,24 15,46
Kukuriizy traputis su trintomis :
bragkémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Vanduo su citrina 2943 [ 150/2 0,02 (0,01 0,21 1,01
1§ viso maitinimui:| - 23,21 9,15 58,19 407,94
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maisting verté
. - Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Spelta milty sklindZiai su
obuolials (tausojantis) 9664 90 6,03 5,41 37,84 224,15
(A} (V) Trintos bragkés 124591 15 | 0,11 0,06 0,81 4,20
Vaisiai {obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistaZoliy arbata - 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 6,50 5,47 47.56 265,43
I% viso per diena:] 43,15 23.03 145,59 962,2

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr: [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalail deniai {Kcal.)
skrebudiais (augalinis)
(tausojantis) 37723 | 100/10) 5,63 2,92 21,29 133,96
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trodkinta jautiena su darzovemis
(morkos, svogiinai, porai)
(tausojantis) 17211 65/35 15,37 525 7,48 138,62
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,1_0
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 777 50/50 0,85 0,20 4.30 22,40
Vanduo su citrina 2943 | 15072 (0,02 0,01 0,21 1,01
I viso maitinimui:) 23,81 8,68 52.95 385,15
Vakariené 15:45 val.
' Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;I; © | Tsciga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltvmai| Riebalai| _deniai (Kcal.)
Morky apkepas (augalinis) o
(tausojantis) 11624 | 120 3,29 5,29 22,67 151,38
Trintos bragkés 12459 15 0,11 0,06 0.81 4,20
Kukuriizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 (.01
% viso maitinimui:|  4.9] 6,14 44,77 253.94
I§ viso per diena:] 40,24 24,07 142,06 945,78




2 savaite
Tre¢iadienis

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:45 val. B
. R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Pusry&iai 08:32 Val.. : - P
Patiekalo pavadinimas Np. I3eiga Angliavan | Kilokalorijos Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
r. Baltymail Riebalai| _deniai (Kcal) Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy koS¢ su : Baltymai| Ricbalai| _deniai (Kcal.)
obuoliais ir cinamonu {augalinis) Sory kruopy kose su aligjumi
(tausojantis) 18130 | 150/1 4,62 542 22,83 158,53 (tausojantis) (augalinis) 3678 | 150/1 4,20 4,66 24,26 155,71
Vaisiai (bananai) 1872 80 0.80 0,32 18,72 80.96 Sveikuoligkas javainis 824 10 0,58 1.53 6,85 - 43,47
Nesaldinta vaising arbata 1497 | 150 | 0,00 | 000 [ _0.00 0,02 %‘,ﬂ?‘?‘* “’ﬁp“tiﬁ)‘ T = 2 02 722 Lo
o P aisiail (melional % 30 i s 4,88 0,
L5 vivo maitinimuid 532 S 41,35 23021 Nesaldinta vaising arbata 1497 | 150 0.00 .00 0,00 0,02
Pietiis 12:15 val. I% viso maitinimui:| 6,02 6,74 43,24 257,63
) o Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verté 12715 val
Patiekalo pavadinimas N I¥eiga ' Angliavan | Kilokalorijos ietas 12: vg.. : = - .
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) . o Rp. . Patickalo ar gaminio maistiné verte .
Bar§éiy sriuba (tausojantis) 4966 100 0,93 225 821 56,84 Patiekalo pavadinimas NE. I3eiga Angliavan| Kilokalorijos
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47.06 Baltymai| Riebalai; _deniai (Kcal.)
Maltas vigtienos $nicelis | ‘ Pupeliy sriuba (tausojantis)
{tausojantis) 19960 60 14,28 7.79 333 140,54 (augalinis) ' 4926 100 3,31 1,73 11,71 75,65
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10 Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
zirnelials 3461 60 1,24 3,28 6,35 59,89 Kepta garuose ladida su provanso
Agurkai 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00 solelémis (tausojantls) 12146 70 17,94 11,91 0,78 182,09
Vanduo su ¢itrina 2943 15072 0,02 0,01 021 1.01 Viru ryiiai (tausoiantis) 14152 70 1,64 2,08 15,08 85,60
I8 viso maitinimui] 18,75 | 13.64 | 39.16 354,43 Darzoviy rinkinukas (pomidora. -
_ morkos) 399 | 20/20 0,40 0,10 3.24 15,46
Vakariené 15:45 val, Agurkal 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Yanduo — 720 o~ 1_50 . 0,00 0,00 0,00 0.00
Patickalo pavadinimas NI: T3eiga Angliavan | Kilokalorijos I§ viso maitinimui:{ 24,61 16,08 42.42 412,87
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Virti makaronai su bragkémis Vakariené 15:45 val. - i
(tausojantis) (augalinis) 09662 | 55/45 | 7.82 1,78 32,43 176,98 . Rp. | . - Patiekalo ar gaminio malSﬂnf’ verté B
Bandelé 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25 Patiekalo pavadinimas N ISeiga Angllz.w.an Kilokalorijos
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 | 0,00 0,01 . — Baltymail| Riebalai| _deniai (Kcal.)
T e T Spelta milty sklindZiai su
lSI;li?S(l:l ;;t:l:;::;; ;g:g: 24:;?1 ]425&::’439 ;gii; obuoliais (tausojantis) 9664 90 6,03 5,41 37,84 224,15
Trintos bradkes 12459 | 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 (0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso maitinimui:| 6,50 5.47 47.56 265,43
1§ viso per dieng: 37,13 28.29 133,22 935,93




2 savaité
Penktadienis
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- Diroktord ™
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3 savaité
Pirmadienis
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Pusryéiai 08:45 val.
. . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kogé su
aliejumi (tausojantis) 18675 | 150/1 255 4,85 23,10 146,25 -
Sumustinis su kiausiniu - : :
(tausojantis) 10015 | 20/50 ?,33 | 371 10,65 123,31
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 ' 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimuai:| 10,24 10,56 42,66 306,66

Pusrydiai 08:45 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. . ; -
Patickalo pavadinimas Nr. I8eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai {Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogunais (augalinis) 126/12/
tausojantis) 18672 12 4,66 6,11 26,54 179,77
Kukurfizy traputis su trintomis
bragkémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 (.00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:|  6.68 7,31 42,39 262,05

Pietis 12:15 val.

Pietiis 12:15 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ei 1 : T
pavadinimas NF. seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal)
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4925 100 0,75 3,58 3,25 48,21
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaidiy blynai su jautiena
{tausojantis) 15716 | 100/60| 17,38 4,98 31,54 240,50
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, ;
agurkar) 777 | 50/50 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
1§ viso maitinimui:} 19,98 9,02 49,51 359,18
Vakariené 15:45 val.
R | Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai] deniai (Kcal)
Virti kiauginiai (tausojantis) 414 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai 39137 | 75 1,71 0,12 5,67 30,56
Pilno griiddo ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Sveikuolidkas javainis 11048 | 20 1,15 3.06 13,70 86,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
' 13 viso maitinimui:| 11,82 9,98 39,02 293,15
I§ viso per dieng:] 42,04 29.56 131,19 958.99

11

Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 15eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai] - deniai {Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 37834 | 100 1,63 3,09 14,71 93,18
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaiteje keptos paukstienos
§launelés (tavsojantis) 20185 | 60 14,67 6,86 0,24 121,34
Virti grikiai (tausojantis) : ' '
(augalinis) 13781 70 %52 0,62 13,86 71,10
Kopisty, ridiky ir morky salotos . _
(augalinis) 2975 50 0,61 2,48 2000 3583
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, '
morkos) 399 | 20/20 (.40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I% viso maitinimui:| 24,83 13,42 45,23 384,98
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
; " Rp. | 1eei : — : =
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga e - Angliavan | Kilokalorijos
' Bultymai| Riebalai| deniai {(Keal)
Lietiniai blynai su obuoliy idara_| 10341 | 90/30 549 | 649 34,55 218,62
Trintos braskés 12459 | 15 | 0.11 0,06 0,81 4,20
Kukuriizy traputis 11019 10 | 092 1 055 7,25 37,63
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0.00 0,01
1% viso maitinimui:{ 6,52 7,10 42,61 260,46
I% viso per diengs 34,03 27,83 - 13023 907,49
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Pusryéiai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;E [Seiga Angliavan | Kilckalorijos
Baltymai| Riebalai] deniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy koge su
bananais (augalinis) (tausojantis)} 18673 | 13 5/15] 6,11 2,70 29,19 165,50
Sumustinis su kiau§iniu :
(tausojantis) 10015 | 20/50 7,33 5,71 10,65 123,31
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02

1% viso maitinimuiz) 13,44 8.41 39,84 288,83

Pietas 12:15 val

Pusry&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
o o Rp. o z aistiné verté
Patiekalo pavadinimas N 1seiga Angliavan | Kilokalorijos
— Baltvmai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Mieziniy kruopy kogé (augalinis) .
(tausojantis) 17587 | 150 3,30 4,97 2272 148,76
Sumustinis su kiauSiniu ’
(tausojantis) 10015 | 20/50 7.33 571 10,65 123,31
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0.00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,63 10,68 33,37 27209
Pietiis 12:15 val.
b N Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atickalo pavadinimas NT. ISeiga - Angliavan | Kilokalorijos
: Baltymai! Riebalai| deniai (Keal.)
Rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4394 100 0,76 3,03 6,99 58,29
Grikiy ir kiaulienos trogkinys
(tausojantis) 17307 | 60/60 15,81 7,88 25,71 236,99
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 1692 63 0,97 3,24 5,61 55,47
Rinkinukas (pomidorai-paprika) | 2134 | 34/25 0,57 0,19 3.65 18,52
Vanduo su citrina 2943 | 1506/2 (0,02 0,01 0.21 1,01
I§ viso maitinimuiz| 18,12 14,35 ‘42,17 37028

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar caminio maistiné verteé

Patickalo pavadinimas ﬁf [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)
Lictiniai blynai su banany jdaru | 10342 | 90/40 | 5,56 6,56 37,00 229,26
Trintos bragkés 12459 | 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 (.00 0,00 0,00 0,01
' I viso maitinimui:| 5,66 6,62 37.81 233,47
I viso per diena:] 34.41 31,65 113,35 875,84

Ri \ Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimas Ne. I%eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalail deniai (Kcal))
Darzoviy sriuba (kons. zirneliai,
pomidorai, morkos, svogiinai,
bulves, koplstai baltagtiZiai)
(augalinis) (tausojantis) 1339 | 100 1,55 3,10 8,96 69,92
Plovas su vistiena (tausojantis) 7268 | 110/60] 17,42 8,63 2817 240,05
Rinkinukas (paprikos, agurkai) | 15339 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Kukuriizy traputis 110191 10 0,92 | 055 7.25 37,63
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I% viso maitinimuiz{ 21,11 12,43 46,72 383,25

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas is I3eiga Angliavan | Kilokalorijos

) Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 414 60 | 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai 39137 75 1,71 0,12 5,67 30,56
Pilno griido ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisial (bananai) 1872 80 0,80 032 18,72 80,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0.00 0,01

{3 viso maitinimui:| 11,11 7,24 35,13 250,09

I% viso per diena:] 45,66 28,08 121,69 922,17




3 savailé 3 savaiteé
Ketvirtadienis Penktadients
Pusrydiai 08:45 val. Pusrydiai 08:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ' : . s Patiekalo pavadinimas p- [Seiga £ i =
P NE. g Angliavan | Kilokalorijos P Nr. g Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su Sory kruopy kogé su aliejumi
aliejumi (tausojantis) 18676 | 150/1 | 2,81 473 19,38 131,30 (tausojanlis) {augalinis) 3678 | 150/1 4,20 4,66 24,26 155,71
Bandele 2691 25 323 2.55 13.35 85,25 Kukurizy traputis su trintomis
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08 braskénis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisine arbata | 1497 150 0300 0,00 0’00 0’02 Nesaldinta vaislaioliu arbata 587 150 U,UO 0.,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:{ 5,39 7.28 41,64 253,64 I8 viso maitinimui:| 6,22 5,86 40.11 237,98
Pietiis 12:15 val. Pietiis 12:15 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. ISei : Ll Patickalo pavadinimas Rp. I$eiga i ilokalorii
P mas NI Seiga Angliavan | Kilokalorijos P ) K ga | Angliavan | Kilokalorijos
. Baltymail Riebalai| dcniai (Kcal) Baltymai|Riebalaii deniai {Kcal,)
Ziediniy kopiisty sriuba Morky ir cukinijy sriuba :
(tausojantis) (augalinis) 37722 | 100 0,90 1,37 5,68 38,68 (tausojantis) {augalinis) 1616 100 1,27 3,59 9,26 74.45
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06 TroSkinta kiauliena su
La3isy - juriniy bvdeky file darZovémis (tausojantis) 16525 [ 50/120| 14,53 8,97 17,58 209,14
kotletai (tausojantis) (be pieno Burokeliy salotos su obuohiais ir
produkty) 11234 | 60 13,92 11,09 6,59 181,86 Zirneliais 2204 70 1,36 2,54 6,92 56,00
Virti ryZiai (tausojantis) 14152 | 70 1,64 2,08 15,08 85,60 DarZoviy rinkinukas (pomidorai,
Kopiisty, ridiky ir morky salotos : agurkai) 777 | 50/50 0,85 0,20 4,30 ' 22,40
(augalinis) 2975 50 0,61 2,48 )i | 35,83 Morky lazdelés (augalinis) 646 30 0,30 0,03 ¥ 12 13,95
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, ' Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
morkos) 399 | 20720 0,40 0.10 3,24 15,46 I3 viso maitinimui:| 18,33 15,34 41,39 376,95
Vanduo su citrina 2043 | 15072 0.02 0,01 0,21 1,01
I$ viso maitinimui:| 18,47 17,39 43,77 405,50 Vakariené 15:45 val.
Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Vakariené 15:45 val. _ Patiekalo pavadinimas Nr I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté Baltvmai| Ricbalai| deniai (Keal))
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos Virtos bulvés (tausojantis)
Baltvmai| Ricbalai| deniai {Kcal.) (augalinis) 14153 | 100 2,00 2,83 19,70 112,27
Obuoliy ir morky blyneliai 1269 | 100 3,84 5,39 26,90 171,47 Tro8kintos darZovés (augalinis)
Trintos bragkés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20 (tausojantis) 16258 | 50 0,39 4,93 3,81 61,15
Sveikuolikas javainis 20 11048 | 20 1,15 3,06 13,70 86,94 Bandgelé 2691 25 2,23 2,55 13,35 85,25
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01 Vaisiai {(obuoliai} 713 90 0,36 0,00 | 891 37,08
I8 viso maitinimuiz| 5,10 8.51 41,41 262.62 Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0.02
I3 viso per dieng:] 28,96 33.18 126,82 921,76 I¥ viso maitinimui:| 4,98 10,31 45,77 295,77
IS viso per diena:] 29,53 31,51 127,27 - 910,7
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