1 savaité
Pirmadienis

Kauno lop3elis - darelis "Silinukas"
Pagilés g. 34, Kaunas :

i

(Istaigos pavadinimas, adresas) :.'\-\_\,; Pusrydiai 08:45 val.
‘ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos -
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.).
Grikiy kruopy ko8¢ su
morkomis (tausojantis) 8538 150 4,58 4,38 25,85 161,13 )
Sumugtinis su sviestu (82 '
proc. righ.) ir fermentiniu
striu (45 proc. rieb.) 9993 (20/5/15] 3,80 6,90 12,59 12757
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01 |
1% viso maitinimui:| 8,38 11,28 38,43 . 288.71
IS viso per diena:] 8,38 11,28 38.43 288,71
1 savaité
15 DIENU MAITINIMAS Antradienis
Pusrydiai 08:45 val.
Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
. Baltymai| Riebalai| deniai (K.cal.)
Mieziniy kruopy ko3¢ su
1-3m. sviestu (82 proc. rieb.) .
. .. . . s .. : (tausojantis) 3060 | 145/5 5,00 6,02 25,58 176,47
Avizos, rugiai - 1 - 2 kartus per savaite, kiauSiniai tik kepiniuose Pomidorai 1606 | 20 0.20 0.08 116 6.16
S Vaisiai (bananai) 1166 60 | 0,60 0,24 14,04 60,72
A AV TEF Nesaldinta vaistaZoliu arbata | 587 | 150 | 000 | 000 | 000 0,01
I§ viso maitinimuiz| 5,80 6,34 40,78 24336
I3 viso per diena:] 5,80 6.34 40,78 - 243,36
1 savaité
Tre€iadicnis
Pusrydiai 08:45 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté-
Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val. Patiekalo pavadinimas 11:2 I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Pradétas naudoti nuo kovo 14d. Baltymai| Riebalai| deniai - (Kcal.)
' : Many kruopuy kosé su _
cinamonu (tausojantis}) 3105 | 150/1 5,36 5,61 31,10 196,32
Vaisiai (apelsinai) 608 100 (0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinia vaistaZoliy arbata | 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 6,26 5,71 42,81 247,63
I% viso per dieng:] 6,26 3,71 42.81 247,63
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| savaité
S 2 savaité
Ketvirtadienis Rk Pirmadienis
Pusrvéiai 08:45 val. _ _ Pusryéiai 08:45 val
Patickalo ar gaminio maistiné verté - » ini istiné vel
‘ N R . g Patiekalo ar gcaminio maistiné verté
p t k l i 4 . I * e . b g e .
atiekalo pavadinimas Nr. ISciga 1 . Anglla.w.an Kilokalorijos Patiekalo pavadinimas. 113111 Beiga Angliavan| Kilokalorijos
: — Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal) b Baltymail| Ricbalai] deniai { Kcal.).
nguruzq kruopy kosé su Kukuriizy kruopy kosé su |
svxesujx ( 82 proc. rieb.) sviestu (82 proc. rieb.)
(‘t?u.scu antls)‘ _ 2193 | 145/5 4,40 6,03 26,20 176,59 (tausojantis) 2193 | 145/5 4,40 6,03 26,20 176 59
Stirio lazdclés 40 proc. rieb. 10588 15 4.01 3,12 0,06 - 4434 Kukurlizy traputis su , ’
;Jfalzzl.(zaelsTnél? - 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30 trintomis bragkémis 10755 20125 | 2,02 1,20 15,85 82,26
esaldinta vaisiné arbata : 1497 L 150 . (0,00 0,00 0,00 0.02 Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0.00 0,02
I8 viso maitinimui:| 9,30 9,25 37,96 272,24 I% viso maitinimui:] 6,41 7,23 42,05 258,86
I viso per dieng: 9,30 9,25 37,96 272,24 I% viso per dicna] 6,41 7,23 42’05 258,86

1 savaité
Penktadicnis

2 savaité
Antradienis

Pusrygiai 08:45 val. PusryCini 08:3> val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé - . - Rp. ; Eafiekalo apgaminiomplstinicsy erie
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavan| Kilokalorij Fatiekalopayadinimas Nr. TSeiga Angliavan| Kilokalorijos
Nr. iilics 5 | Anghavan) Kilokaloryos Baltymai| Riebalai| dcniai (Keal.)
—_— . Baltvmai Riebalai| deniai (Keal.) Perliniy kruopy kodé o
rilzt?:lls;: éiitﬂrr?tc;;l;b-) | (tausojantis) 18125| 150 | 492 5,20 28,40 180,09
. . ; : Sviesi duona su sviestu (82 : :
b}'z;?ﬂ‘{enl].s (_’[a‘USO_]aﬂt‘l) 18224 | 140/10| 4,33 4,19 29,83 174,37 proc. rieb.) ir formentiniu
;ﬁi"ﬁéfﬁ‘fEﬁ;‘;ﬁfﬂ(gz siiriu (45 proc, rich.) 9698 |20/5/15] 3.80 | 690 | 12,59 127,57
SIS 5705, HEk) 0904 |10/5/15| 4.78 8.17 6.96 120,49 . Nesaldinta vaisiné arbata - .1497 L !50 : 0,00 0,00 0,00 0,02
Nesaldinta vaistazoliy arbata | 587 | 150 | 0,00 | 0.00 [ 000 0,01 I viso maitinimuiz, 8,72 | 12,10 | 40,99 3“7*23
1 viso maitinimuiz__ 9,01 | 1236 | 36,79 294,87 e I8 viso per diengs) 8,72 1210 409 U
1% viso per dieng:] 9,11 12,36 36,79 294.87 Tregiadicnis
Pusryciai 08:45 val. _
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr: 13eiga | Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)
Pienika (2.5 proc. rieb.) ryZiy
kosé su trintomis bragkémis
(tausojanti) 18224 | 140/10| 4,33 4,19 29,83 174,37
Trinta vargke (9 proc. rieb.) su :
trintomis bragkémis 11020 | 50/10 8,42 4,54 1,54 80,70
Vaislai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:} 13,35 8,97 45,41 315,81




IS viso per diena:

13,35

8,97

\4541 g

315.81

2 savaite
Ketvirtadienis

1’“\/‘!\\ e

Pusrydiai 08:45 val.

Antradicnis
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: o 5 Rp. | ., . 3 : =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {(Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) 3060 | 145/5 5,00 6,02 25,58 176,47
Vaisiai (bananai) 1872 1 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui;| 5,80 6,34 44,30 257,44
IS viso per diena:] 580 6,34 44,30 257,44

. o Rp. . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. I8eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Many kruopy kogé su -
cinamonu {tausojantis) 13850 | 149/1 5,35 5,60 33,93 207,54
Kukuriizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Vaisial {(mclionai) 38243 80 0,32 0,00 488 20,80
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:; 6,39 6,15 46,06 265,99
IS viso per dienay] 6,59 6,15 46,06 265,99

2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:45 val.

3 savaite
Treéladienis

Pusry¢iai 08:45 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Angliavan| Kilokalorijos’
) Baltymai| Riebalai| _deniai (Keal.)
Sory kruopy ko¥é su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 150 4,20 4,66 24,26 155,71
Sario lazdelés 40 proc. ricb. | 10588 | 15 4,01 3,12 0,06 - 4434
Vaisial (Vynuogés) 2244 100 0,70 0,20 18,00 76.60 -
Ncsaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 . 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 8,91 7,98 42,32 276,67
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:45 val.
R Patiekalo ar ;amlmo maistiné verté
5 —_ p. g2
Patiekalo pavadinimas Nr I3ciga Angliavan| Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| _deniai (Keal.)
Kvietiniy kruopy ko3é su '
sviestu (82 proc. rieb.) ;
(tausojantis) 1290 | 145/5 5,63 6,78 24,12 180,01 -
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. | 10588 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (obuolial) 713 90 0,36 0,00 8,91 - 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 10,00 9,90 33,09 261,44
I viso per dieng:p 10,00 9,90 33,09 261,44

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o e | e -
Patickalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai (Keal.)
Kukurtizy kruopy ko&é su |
sviestu (82 proc. tieb,) ' i
(tausojantis) 2193 | 145/5 4,40 6,03 26,20 176,59
Vaisiai (bananai) 1872 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 10588 15 4,01 . 3,12 0,06 44,34
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 (.00 0.02
I8 viso maitinimui:| 9,20 9,47 44.98 301,90
13 viso per dieng:] 920 947 44,98 301,90
3 savailé
Pirmadienis
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
; o 3 Rp. . . . "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kecal.)
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu
(2.5 proc. rieb.} ir sviestu (82 :
proc. rieb.) {tausojantis) 18177 | 145/5 5,26 3,31 25,68 153,55
Sumudtinis su sviestu (82 '
proc. rieb.) ir fermentinin . @
striu (45 proc. rieb.) 9993 |20/5/15| 3,80 6,90 12,59 127,57
Nesaldinta vaisine arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I% viso maitinimui:[ 9,06 10,21 38,27 281,14
I3 viso per diena:] 9,06 10,21 38,27 281,14

3 savaite

3 gavaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:45 val.




”\, Verdguid Sonzoviond
) 282293 f‘?
Patiekalo a¥: éjﬂmfo maistiné verté
. .. Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr IBeiga Angliavan Kllukalon]oq
’ Baltymai! Riebalai| deniai { K_cal.)
Sory kruopy kosé su aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 3678 150 4,20 4,66 24,26 155,71
Kukuriizy traputis su _
trintomis braskémis 10755 | 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:! 6,22 5,860 40,11 237.99
18 viso per dieng:} 6,22 5.86 40,11 237,99
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