Kauno lopSelis - darzelis "Silinukas"
Pasileés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

1 - 3 mety amziaus vaikams
(/(f’% S~ 7O

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2022m. kovo '14d.

| savaié
Pirmadienis

Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;1; ) Ieiga Angliavan | Kilokalorijos
: Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy koge su morkomis
(lausojantis) 8538 | 135/15| 4,58 4,38 25,85 161,13
Sumuitinis su sviestu (82 proc. : '
rieb. ) i Lermentiniu sriu (45 proc.
rieh.} 3694 [25/5/10% 4,50 7,20 13,61 137,18
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimuiz) 9,08 11,58 | 39,46 298.31
Pietas 12:15 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga | Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
tMorky ir cukinijy sriuba ' |
{tausojantis) (augalinis) 1616 | 100 1,27 3,59 9,26 74,45
Duona (juoda) 828 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kiauhienos-jautienos volelial
{tausojantis) 2089 | 70,00 | 1141 9,28 7,18 157,89
1 Virtos bulvés (tausojantis) - 568 30 (0,96 0,05 9,46 42,10
Pekino kopisty, ridiky ir morky ' _
salotos 3851 60 0,69 2,55 2,85 37,11
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso maitinimwui:} 15,33 15,74 39,16 359,62
l Vakariené 15:43 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ils I3eiga Angliavan | Kilokalorijos

' Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)

Varskes apiepas (lausojantis) 11274 120 15,46 8,68 23,25 232,97
Nataralus jogurtas (2.5 proc. rieb.) | 445 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaising arbata 1497 | 150 0.00 .00 0,00 - 0,02

1% viso maitinimui:) 16,68 9,38 33,34 284,53

I8 viso per dieng: 41,09 36,70 111,96 942.46




| savaité
Treciadients

1 savaité
Antradienis

ipkione.

h -‘u"'g;fau:é Copkouiens
-ﬂ?‘&fz/y

Pusryéiai 08:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N? 15eiga | Angliavan} Kilokalorijos
Baltymaij Riebalai| deniai (Keal)
Many kruopy kogé su cinamonu
(lausojantis) 3105 [ 150 5,36 5,61 31,10 196,32
Vaisial {apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 6,26 5,71 42,81 247,63

Pietais 12:15 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalio pavadinimas NI I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)
Zirniy srivba su kalalijorais -
{(tausojantis) {augalinis) 4853 1 100 6,49 2,81 16,83 118,57
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 1289 60 11,62 9.20 4,68 148,04
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Kopiisty salolos su obuoliais - 995 60 0,62 2,28 5,21 43,85
DarZoviy rinkinukas {pomidorai, _
morkos) 399 1 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1.01
I§ viso maitinimuiz] 20,13 | 14,44 | 39,64 369,02

Vakariené 15:45 val.

_ Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga ' Angliavan Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai] deniai (Kcal)
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 379 70 6,68 6,57 39,44 243,63
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 10588 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Nesaldinta vaising arbala 14G7 150 0,00 (,00 (.00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,69 9.69 39.50 287,99
1% viso per dieng:] 37,08 29.84 121,95 904,64

111,81

Pusryéiai 08:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
- Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Micziniy kruopy kosé su sviestu
{82 proc. ricb.) (tausojantis) 3060 | 145/5 5,00 6,02 25,58 176,47
Pomidorai 1606 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Vaisiai (bananai) 1166 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinla vaistazoliy arbata 587 100 0.00 0,00 0.00 0,01
I8 viso maitinimui:j; 5,80 6,34 40,78 243,36
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Rp. 5 2 _
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Ricbalai| deniai {Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba
(lausojantis) (augalinis) 4152 | 100 0,79 3,03 4,69 49,23
Pilno griido ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trogkinta kalakutienos filé su ;
darzovémis (cukinia, morkos,
svoglinal) {tausojantis) 1820 | 84/36 17,89 7,08 3,31 148,54
Virtl ryZiai su sviestu (82 proc. '
reh. ) (tausojantis) 1904 80 1,66 2,54 15,10 89,90
Morky, obuoliy ir pory salotos 2516 80 0,74 3,71 7,62 66,85
Agurkai 979 50 [ 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su cilrina 2943 | 15072 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso maitinimui:| 22,43 16,64 42,54 409,58
Vakariené 15:45 val.
o " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | T8eiga Angliavan | Kilokalorijos
Nr. ey ; r
. Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Pienigka aviziniy dribsniy sriuba '
(tausojantis) 3919 | 100 4,51 7,03 14,83 140,64
Orkaitéje keptas sumugtinis su
varske (9 proc. rieb.) 3770 | 26/19 5,06 2,19 13,65 94,57
Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 0,00 (.00 . 0,02
I§ viso maitinimui:] 9,57 9,22 28,49 235,23
I% viso per dieng:] 37,80 32,20 888,17




1 savaié
Penktadienis
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Pusrvéiai 08:45 val.

| savaité
Kelvirtadienis

Pusrvéiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

o o Rp. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | °¢8% [Baltymai] Riebalai Angliavan | Kilokalorijos
Aviziniy dribsniy kodé su sviestu 1898 | 145/5 6,86 7,86 25,24 199,14 -
Vuisiai (persimonal) S92 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 (.00 (.00 0,01
I3 viso maitinimui:| 8,87 7,86 33,24 239,15
Pictiis 12:15 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas ];'; Tieiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 110 100 9,32 10,93 7,68 166,42
Pilno grado ruginé duona 317 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Konservuol agurkai (augalinis) 650 30 0,20 0,00 0,79 3,96
Pomidoral (augalinis) 1144 | 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vaisial (apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 11,70 11,41 32,11 277,99
Pietiis 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas NI ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai{ deniai {Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
({tausojantis) (augalinis) 3332 1 100 2,47 3,16 11,45 84,14
Plovas su vidtiena ( tausojantis) 7268 1 110/60| 17,42 8,63 23,17 240,05 -
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 75/75 1,20 0,15 7,13 34,65
Morkos lazdelés 2216 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 (.02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 21,61 12,00 47.16 383,09

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;I: I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai{ Riebalaij deniai {Kcal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis)

{augalinis) 4926 | 100 3,31 1,73 11,71 75,65

Lasisy - juriniy lydeky filé kotletai -

(tausojantis) 922 | . 60 14,11 10,94 7,19 183,72

Bulviy kogé (tausojantis) 1137 50 1,35 2,35 10,93 70,31

Burokeliy salotos su obuohais ir |

zirneliais 2204 70 1,36 2,54 6,92 56,00

Darzoviy rinkinukas (pomidorai ir '

cukinijos) 4568 | 29/26 0,60 0.14 2,57 13,95

Vanduo su cilrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 20,76 17,72 39.54 400,64

Vakariené 15:45 val.,

i i Rp. v . :
Patiekalo pavadinimas NI I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Sory-var§kes apkepas (tausojantis) | 7871 | 120 15,16 9,97 27,94 262,15
Natiiralus jogurtas (3.8 proc. rieb.)
st bananais 35 1697 | 20/15 1,01 0,76 4,69 29,64
h’csaldinla_\_-faisine arbata 1497 150 0,00 - 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 16,17 10,73 32.63 291,81 -
I3 viso per dieng:] 46,65 113,03 914.05

30,59

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; w Rp. | ... : :
Batickalo pavadinimas Nr. ISeiga - Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal))
Makaronai su siiriu (45-50 proc. - | _

rieh.) {tausojantis) 10033 170 12,71 9,19 29,47 251,41
Taisial (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 : 37,08

Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
R I3 viso maitinimuiz| 13,07 | 9,19 | 3838 288,51
I§ viso per dieng:]| 45,53 | 3832 | 110,03 967,14
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3 savalte
Antradienis

Pusryé&iai 08:45 val.

Pusrydiai 08:45 val.
| Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. 13eiga Angliavan; Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Keal))
MicZiniy kruopy kogé su sviestu
(82 proc. rieb.) {tausojantis) 3060 | 145/5 5,00 6,02 25,58 176,47
Vatsial (bananai) 1872 30 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 (.02
1§ viso maitinimui:| 5,80 6,34 44,30 257,44

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o Rp. . - - -
Patickalo pavadinimas N I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)
Aviziniy dribsniy ko$é su bananais
ir sviestu (tausojantis) 18124 | 146/4 | - 6,13 5,78 29,22 193,37
Vaisial (Vynuoges) 2244 1 100 0,70 0,20 18,00 76,60 .
Nesaldinla valsing arbata 1497 150 0,00 (0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:) 6,83 5,98 47,22 269,99

Pietis 12:15 val.

Pietiis 12:15 val.

_ R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
_ ) Baltymai| Riebalai| deniai (Kecal.)
Darzoviy sriuba (kons. Zirneliai, '
pontidorai, morkos, svoglnai,
hulvés, kopastai baltaguziai) ;
(augalinis) (tausojantis) 1339 | 100 1,55 3,10 8,96 69,92
Bulviy plok§tainis su vidtiena 745 11106/50| 16,39 3,52 36,26 242,24
Jogurtnis padazas (9 proc. rich.) 444 20 1,62 2,98 0,76 36,30
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 75/75 | 1,20 0,15 7,13 34,65
- |Vanduo su citring | 2943 | 150/2 [ 0.02 0,01 0,21 1,01
I§ viso maitinimui;| 20,78 9,75 53,32 384,11

Yakariené 15:45 val.

_ R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga : Angliavan | Kilokalorijos
' Baltvmai| Riebalai| deniai (Keal.)
Virti kiausinial (tausojantis) 414 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai su jogurtiniu padazu (9 ' s
proc. rich.) 3757 | 54/21 3,60 3,67 6,55 73,59
Pilno grado ruging duona 317 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Pasuky kokicilis su bananu 16260 | 110/40 3.37 0,49 20,80 101 ,09_
I¥ viso maitinimui:| 15,57 10,96 38,09 313,24
I3 viso per dieng:} - 43,18 26,69 . 138.63 967,34

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas Nr. 1Seiga Angliavan _Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Rauginty kopusty sriuba : |
(tausojantis) (augalinis) 4394 | 100 0,76 3,03 6,99 58,29
Grikiy ir kiaulienos trogkinys . w ©
(lausojantis) 17307 | 60/60 | 1581 7,88 25,71 236,99
Burokéliy salotos su konservuotais | :
agurkats 1692 65 0,97 3,24 5,61 55,47
Rinkinukas {pomidorai-paprika) 2134 | 34/25 0,37 0,19 3,65 18,52
Vanduo su citrina 2043 | 150/2 0,02 0,01 0.21 - 1,01
I viso maitinimuiz)| 18,12 14,35 42,17 370,28
Vakariené 15:45 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Iatiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal)
Lictiniai su varskes (9 proc. rieb.) |
jdaru 1135 | 72/38 | 13,02 9,85 . 39,58 299,03
Natiiralus jogurtas (2,5 proc. rieb.) |
su trintomis bragkémis 1700 | 1510 0,72 0,57 1,43 13,65
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,73 10,42 41,00 312,68
I§ viso per dieng] 37,65 31,11 12747 940,40

14

13




3 savalle
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:45 val.
| Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Nr. Eeiga Angliavan | Kilokalorijos
' Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)
Kvietiniy kruopy kogé su sviestu '

82 proc. rieb.) (tausojantis) 1290 | 145/5 5,63 6,78 24,12 180,01
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 10588 15 | 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta vaising arbata 1497 [ 150 0,00 0,00 . 0,00 0.02

13 viso maitinimui:| 10,00 | 9,90 33,09 261,44
Pietiis 12:15 val.

Rp.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

[ lopscll\;u{i]f.»/ |q, e TSRO
3 savaite | \SINDRS Viyirule sotUuicr
Penktadienis \%\xn\\#/éwﬂzzp}&
RSO
Pusrydiai 08:45 val.
n. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, Igeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai! deniai {Kcal.)
Sory kruopy kodé su aliejumi :
{tutisojantis) (augalinis) 3678 | 146/4 4,20 4,66 24,26 155,71
Kukur@izy traputis su trintomis _
braskémis 107551 20/25 2,02 1,20 15,85 82,26
Nesaidinta vaistazoliu arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:) 6,22 5.86 40,11 237.98
Pietiis 12:15 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. ssorin p. e . . v
Patiekalo pavadinimas ‘N I3eiga Angliavan | Kilokalorijos|
Baltyvmaii Riebalai| deniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojants) (augahnis) 1616 | 100 1,27 3,59 9,26 74,45
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) 1278 | 50/120| 11,24 9,14 17,72 198,05
Burokeliy salotos su obuoliais it : -
Zirncliais 2204 70 1,36 2,54 6,92 56,00
|Darzoviy rinkinukas (pomidorai, _ '
agurkai) 777 | 50/50 0,85 0,20 4,30 22,40
Morky lazdelcs (augalinis) 646 30 0,30 | 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01
13 viso maitinimui:| 15,04 | 15,51 41,53 365,86

Vakariené 15:45 val.

Patickalo pavadinimas Nr 15eiga | Angliavan i Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)

Ziediniy kopasty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 37722 100 0,90 1,37 5,68 38,68

Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06

Lagidy - juriniy lydcky filé kotletai

{tausojantis) 922 60 14,11 10,94 7,19 183,72

Virti rvZial su sviestu (82 proc. ' '

rich.) (tausojantis) 1904 30 1,66 2,54 15,10 89,90

Kopusty, ridiky ir morky salotos

(augalinis) 2975 50 0,61 248 2,07 35,83

Darzoviy rinkinukas (pomidorai, '

morkos) 399 | 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46

Yanduo su citrina 2943 | 15072 0,02 0.01 0,21 1,01
I% viso maitinimui:| 18,68 17,70 44,40 411,65

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp Patieckalo ar gaminio maistiné verté
Paticikalo pavadinimas Nr: ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| deniai {Kcal.)
Virtos bulvés su varske

{(lausojantis) - 1558 | 63/47 9,56 6,13 14,17 150,11
Bandele 2708 25 223 2,55 13,35 85,25
Vaisial (obuolial) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 (0,00 (0,00 0,02
| __I§ viso maitinimui:| 12,15 | 8,68 36,43 272,46

15 viso per diena:] 33,41 30,05 118,07 876,3

16

Patickalo pavadinimas ;:{: | I¥eiga _ Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai|Riebalai| deniai {Kcal.)
Obuoliy ir morky blyneliai 1269 100 3,84 5,39 26,90 171,47
Nattralus jogurtas (2,5 proc. rieb.)

su trinlomis bragkémis 1700 | 15710 0,72 0,57 1,43 13,65
Pienas (2.5 prog. rieb.) 2982 130 3.64 3,25 6,11 68,25
I viso maitinimui:) 8,20 9,21 34.43 253,37

I3 viso per diena:} 36,88 36,81 111,92 926,46




3 zavailé
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Pusrydiai 08:45 val.

2 savaité
Penktadienis

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas 11:2 13eiga Angliavan | Kilokalorijos |

_ Baltvmai| Riebalai| deniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su pienu (2.5
proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rich.) (tausojantis) 18177} 150/2 5,26 3,31 25,68 153,55
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentinivu siiriu (45 proc.
rieh.) 3694 (25/5/10f 4,50 7,20 13,61 137,18
Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 9,76 10,51 39.29 290,74

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas iI: I3eiga _ Angliavan | Kilokalorijos
"~ |Baltvmai| Riebalai| - deniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 37834 100 1,63 3,09 14,71 93,18
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Orkaitéje keptlos paukdtienos '
Slaunelés (tausojantis) 20185} 60 14,67 6,86 0,24 121,34
Virti grikiai (lausojantis) 13781 70 252 | 062 13,86 71,10
Kopusty, ridiky ir morky salotos 2975 50 0,61 2,48 297 35,83
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, : .
morkos) 399 | 20/20 | 0,40 0,00 | 324 15,46
Vanduo su cltring 2943 | 150/2 0,02 0.01 0,21 1.01
I3 viso maitinimui:| 20,83 13,42 45,23 384,98
Vakariené 15:45 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga _ Angliavan | Kilokalorijos
BaltvmaijRiebalail deniai {(Kcal.)
Kukurazy kruopy kodé su sviestu
(82 proc. rich.) (tausojantis) 2193 |+ 145/5 4,40 6,03 26,20 176,59
Vaisiai (bananal) 1872 | - 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 10588 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,060 0,00 (0,00 (3,02
IS viso maitinimui:| 9,20 9.47 44,98 301,90
Pietiis 12:15 val. .
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickaio pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltvmai; Riebalai| deniai . {Kcal.)
Cukinijy sriuba {(augalinis) _
(tausojantis) 4925 100 0,75 3,58 3.25 48,21
Duona {juoda) 828 20 (0,98 0,26 10,20 47,06
Zemaiéiy blynai su jauliena ' _
{tausojantis) 15716 100/60 | 17,38 4,98 31,54 240,50
Nat{ralus jogurtas (2.5 proc. rieb.) | 445 20 (0,86 0,70 1,18 14,46
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, . '
agurkal) 717 | 50/50 0.85 0,20 4.30 22,40
Vanduo su citrina 2943 | 15042 0,02 0,01 0.21 1,01
| 13 viso maitinimui:| 20,84 | 9,72 50,69 373.64
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [1:[1: | ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
| ’ Baltymai| Riebalai| _deniai (Kcal.)
Virti klausinial {tausojantis) 414 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Zirneliai su jogurtiniu padazu (9 |- :
proc. rieb.) 3757 | 54/21 3,60 3,67 6,55 73,59
Pilno grido ruginé duona 317 20 (0,98 - 0,26 10,20 47,06
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08 .
|Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0.00 0,00 _ 0,01
1% viso maitinimui:] 12,56 | 10,47 26,20 249,24
" [§viso per diena:] 426 29,66 12187 924,78

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Virti vardkéciai ( 9 proc. rieb.)
(lausojaniis) ' 113601 110 14,76 6,91 2828 234,36
Nattiralus jogurtas (2,5 proc, rieb.) '
s0 trintomis bragkémis 1700 | 15/10 0,72 0,57 - 1,43 13,65
Vaisiy asorti (ananasai, kriaudés) | 38470| 50/50 0,30 0,40 13,70 59,60
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
; 1§ viso maitinimui:| 15,77 7,88 43,40 307,61
IS viso per diena:] 46,36 31,81 127,92 983,33
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Pusrydiai 08:45 val,
Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymaij Riebalai| -deniai {Kcal.)
Aviziniy dribsniy kod€ su bananais '

It sviestu {tausojantis) 18124 | 146/4 6,13 5,78 29,22 193,37
Vaisiai {obuolial) 713 90 0,36 0,00 8,91 37,08

Nesaldinta valsiné arbata 1497 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 6,49 5,78 38,13 230,47

Pietas 12:15 val.

Patiekale ar gaminio maistiné verteé

Pusryéiai 08:45 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadini P | Tei i ilokalorij
pavadinimas Nr. Seiga Angliavan | Kilokalorijos
- Baltvmail| Riebalai| deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kodé (lausojantis) | 18125| 150 4,92 5,20 28,40 180,09
Sviesi duona su sviestu (82 proc.
rieb.} ir [ermentiniu sdriu (45 proc. _
rieb.) 9698 [25/5/10 3,80 690 | 12,59 127,57
Nesaldinta vaisiné arbala 1497 150 0.00 0,00 0,00 0,02
i3 viso maitinimui:| 8,72 12,10 40,99 307,68
Pietas 12:15 val.
o | Rp. Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan ; Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)
Trinta Zirniy sriuba su skrebudiais _
{augalinis) (lausojantis) 37723 | 100/10 5,63 2,92 21,29 133,96
Duona (juoda) 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Trogkinta jauticna su darzovémis |
(morkos, svogiinai, porai) :
(lausojantis) 17211 | 65/35 15,37 5,25 7,48 138,62
Virlos bulvés (lausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
[Drarzoviy rinkinukas (pomidorai, '
agurkai} 777 | 50/50 0,85 (0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 021 1,01
18 viso maitinimui:| 23.81 8,68 52,95 385,15
-~ Vakariené 15:45 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: ¢ o Rp. | .. . : e
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalai| deniai {Kcal)
Morky apkepas su varske (9 proc. _
rieb.) (lausojantis) 737 120 11,63 10,43 20,45 222,17
Ciricting (30 proc. ricb.) 496 8 0,21 2,40 0,22 23,30
Vaisiai (persimonai) 592 100 2,00 0,00 8,00 40,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 13,84 12,83 28.67 285.47
33,61 122,61 978,3

I8 viso per dieng:

46,37

Patickalo pavadinimas I;E ISeiga ‘Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymaij Riebalaij deniai (Kcal)

Ziediniy kopisty sriuba | ' '
(tausojantis) (augalinis) 37722 100 0,90 1,37 5,68 38,68
Duona (Juoda) 328 20 0.98 0,26 10,20 47.06
Kepli kalakuticnos [ilé maltinukai - |851583
sy varske ir cukinija (tausojantis) | 20113 0 18,95 3,19 251 114,49
Virti ryZiai su sviestu (82 proc. . :
rieb.) (tausojantis) 1904 | - 80 1,66 2,54 15,10 89,90
Kopisty salotos su obuolials 995 60 0,62 2,28 5,21 43 85
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 | 20720 | 0,40 0,10 3,24 15,46
Vanduo su citrina 2943 | 150/2 0,02 0,01 0,21 1,01

| 1S viso maitinimuiz| 23,53 | 974 | 4216 350,45

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas l;? I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalaij deniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su _ : _
kriaudémis (tausojantis) 11327 120/30| 15,77 10,76 17,27 229,05
Natdralus jogurtas (2.5 proc. rieb.) _

“|su trintomis braskémis 1700 | 15/10 0,72 0,57 1,43 _ 13,65
Vaisiai {apelsinai) 608 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,060 0.00 o.M

I§ viso maitinimui:| 17,39 11,43 30,40 294,01
I% viso per dieng:] 47.41 26,95 110,69 874,93
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Patickalo ar gaminio maistiné verté

Pusrydiai 08:45 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
_ . Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal.)
ir cinamonu {augalinis)
{lausojanus) 18130 150/1 4,62 5,42 22,83 158,53
Vaisial (bananai) 1872 80 | 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 (0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:; 5,42 5,74 41,55 239,51

Pietiis 12:15 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| deniai (Keal)
Many kruopy kogé su cinamonu
(tausojantis) ' 138501 150 535 5,60 33,93 207,54
Sveikuoligkas javainis 824 10 0,58 1,53 6,85 43,47
Vaisiai (melionat) 382437 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta vaisiné arbala 1497 | 150 0,00 0,00 0,00 0.02

I3 viso maitinimui:| 6,25 7,13 45.66 271,83

Pietus 12:15 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Palickale pavadinimas Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltvmai| Riebalaij deniai {(Kcal)
Bargéiy sriuba (tausojantis) 4966 | 100 0,93 2,25 8,21 56,84
Grictiné 30 proc, rich, 780 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona {juoda)} 828 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Maltas vigticnos 3nicelis '
{1AUS0] amis} 1383 60 14,42 7,55 3,57 139,92
Bulviy kod¢ (tausojantis) 2789 55 1,54 2,46 11,85 75,66
Morky salotos su Zaliais Zirneliais | 3461 00 1,24 3,28 6,35 59,89
Agurkal 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 | 15072 0,02 0.01 0,21 1,01
I§ viso maitinimui:| 19,60 17,31 41,93 401,93

Vakariené 15:45 val,

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas ]1'?1: I3eiga Angliavan j Kilokalerijos
Baltymai| Riebalai| deniai (Kcal)
Picniska makaromy sriuba |
{tausojantis) 37729 150 5,34 487 13,89 120,73
Vaisial (obuulial) 713 90 0,36 (0,00 8,91 37,08
Bandele 2691 25 223 2,55 13,35 85,25
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimuiz] 7,93 7.42 - 36,15 243,07
I8 viso per dieng:] 32,95 30,47 119,63 884,51

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorijos
) Baltymai| Riebalai| deniai (Keal.)
Pupcliy sriuba (tausojantis) _ _ _
(augalinis) 4926 | 100 | 3,31 1,73 | 11,71 75,65
{Apkepas su jaros lydekos - 1a8iSos :
file {tausojantis) 11698 110 11,57 9,32 8,21 163,01
RyZiy rizotas (tausojantis) 13779 80 2,89 3,51 19,63 121,61
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
morkos) 399 | 20/20 0,40 0,10 3,24 15,46
Agpurkai 979 50 0,35 0,00 1,40 7,00
YVanduo 720 150 0.00 (.00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:{ 18,52 14,65 44,19 382,73

Vakariené 15:45 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas ;’; ISeiga Angliavan | Kilokalorijoes
) Baltymai| Riebalai| _deniai (Keal.)
Virti vardkédiai { 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11360( 110 14,76 6,91 128,28 234,36
Natiiralus jogurtas (2,5 proc. rieb.)
su trintomis braskémis 1700 | 15/10 0,72 0,57 1,43 - 13,65
Vaisial (apelsinal) 608 100 0,90 0,10 11_,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 16,37 7,58 41,40 299,31
I3 viso per dieng:] 41,14 29,36 131,25 953.87
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